
वैदशेिक रोजगारमा  जान चाहने  यवुाहरुका लाशग शनम्न शलशित  सीपहरुको शवदिेका लाशग चाशहन ेमापदण्ड ाऄनसुार  

शनाःिलु्क ताशलमका साथै ाअवाशसय तथा िानाको पशन शनाःिलु्क व्यवस्था ! 

वैदशेिक रोजगारमा जान चाहन ेपरुुषहरुका लाशग मात्र 

सीप ताशलमको शवषय 
ताशलम िरुु हुने 

शमशत 
ताशलम हुने स्थान प्रशिक्षाथी छनौटका मापदण्ड 

Shuttering 
Carpentry 

फमाा लगााईन े

माघ २०, २०७८  काठमाांडौ – िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ भन्दा माशथ 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा तथा नागररकता भएका 

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

फाल्गुण २२, 

२०७८ 
काठमाांडौ 

चैत्र २२, २०७८ काठमाांडौ 

Scaffolding 

स्काफोल्डीङ्ग 

(फलामको पााआपको 

िट बनााईने काम) 

फाल्गुण १३, २०७८ काठमाांडौ 
– िैशक्षक योग्यतााः साधारण लेिपढ गना जाने्न 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा तथा नागररकता भएका 

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 
चैत्र १३, २०७८ काठमाांडौ 

Plumber 

(प्लम्बर) 

माघ २०, २०७८ काठमाांडौ ,झापा – िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ भन्दा माशथ       

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

फाल्गुण २२, 

२०७८ 
काठमाांडौ 

चैत्र २२, २०७८ काठमाांडौ, झापा 

Masonry 

(डकमी) 

माघ २५,  २०७८   झापा, काठमाांडौ 
– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ५ भन्दा माशथ       

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

 – सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

फाल्गुण २५, २०७८ झापा, काठमाांडौ 

चैत्र २५, २०७८ झापा, काठमाांडौ 

Industrial 
Electrician 
(इन्डस्ट्रियल 

इलेक्ट्ि ीसियन) 

माघ २०, २०७८ जनकपुर, बुटवल 
– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा १० पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

 – सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

फाल्गुण २२ , २०७८ जनकपुर, बुटवल 

चैत्र २३, २०७८ जनकपुर, बुटवल 

Kitchen Helper 

(ककचन हले्पर) 

माघ २०, २०७८   काठमाांडौ, पोिरा – िैशक्षक योग्यतााः कक्षा १० पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

 – मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

फाल्गुण २१, २०७८ काठमाांडौ, पोिरा 

चैत्र २२, २०७८ काठमाांडौ, पोिरा 

Steel Fixer  

(स्ट्रल सिक्सर) 

माघ १७,  २०७८   काठमाांडौ –िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ६ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

 – मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

 – सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

फाल्गुण १९, २०७८ काठमाांडौ 

चैत्र २०, २०७८ काठमाांडौ 

 Pipe Fitter 

 (पााआप कफटर) 
तालिम शुरु हुने लमलत 

लनर्ाारण भए पलि 

जानकारी गराईने िI 

काठमाांडौ 
– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

 – मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  गनुापने) 

 – सेफ्टी सुज ाअफैं  ककनु्नपने (रु.१२०० जशत पने) 

Abrasive Blasting 
Cum Spray Painting 

(अबे्रसिभ ब्लास्ट्रिंग 

तथा से्प्र पेंस िंग) 

काठमाांडौ 

वैदशेिक रोजगारमा जान चाहन ेमशहलाहरुका लाशग मात्र  

सीप ताशलमको 

शवषय 
ताशलम िरुु हुने शमशत ताशलम हुने स्थान प्रशिक्षाथी छनौटका मापदण्ड 

Garment 
Machine 

Operator (गामने्ट 

मशेिन ाऄपरेटर) 

 

फाल्गुण ५, २०७८ काठमाांडौ 
– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ६ भन्दा माशथ 

– ाईमेराः १९ देशि ३० वषा 

– पासपोटा तथा नागररकता भएका 

– २ वषा भन्दा मुशनका बालबाशलका नभएको 

– घरेलु कामदारको रुपमा पशहले शवदेि नगएका 

– गामेन्ट कामदारका रुपमा जोडान देि जान लगानी नलागे्न 

चैत्र ७, २०७८ काठमाांडौ 

House Keeping / 

Cleaner (हााईस 

ककपपग/ शललनर) 

माघ २० , २०७८ पोिरा – िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ७ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको रशसद तथा नागररकता भएका 

– २ वषा भन्दा मुशनका बालबाशलका नभएको 

फाल्गुण २२, २०७८ पोिरा 

चैत्र २३, २०७८ पोिरा 

ताशलममा भनाा हुन सम्पका  नां. ९८४०२४८०३४ 

िुरसित आप्रवािन (िामी) पररयोजना, लसलतपुर 



 

सरुशक्षत ाअप्रवासन पररयोजना द्वारा सांचाशलत प्रस्थान पवुाको सीपमुलक 

ताशलमहरु सम्बशन्ध जानकारी 

शस.न. ताशलमको नाम प्रशिक्षाथी छनौटको मापदण्ड 

मशहलाको लाशग मात्र 

१ गामेन्ट मेशसन ाऄपरेटर (शवधुतीय शसलााआ मेशसन बाट रेशडमेड कपडा तयार 

पाने, शसलााइको गुणस्तर कायम गने, ाअाइरन लगााईने ाअकद काम) 

 
 

– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ७ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३० वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको 

रशसद तथा नागररकता भएका 

– २ वषा भन्दा मुशनका बालबाशलका 

नभएको 

– घरेलु कामदारको रुपमा पशहले शवदेि 

नगएका 

– गामेन्ट कामदारका रुपमा जोडान देि 

जान लगानी नलाग्न े

२ हााईस ककपपग/ शललनर (होटेल, सपपग सेन्टर, हशस्पटल तथा ठुला 

कायाालयमा ाऄत्याधुशनक मेशसन तथा केशमकलको प्रयोग गरी सरसफााइ तथा 

समानहरु शमलााईने काम) 

 

– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ७ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३% वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको 

रशसद तथा नागररकता भएका 

– २ वषा भन्दा मुशनका बालबाशलका 

नभएको 
 

 

 

 

 

परुुषको लाशग मात्र 

१ िटररग कापेन्टर (ढलान गनुा ाऄशघ शपलर, स्लाब, फुरटङ बलस, शसयर वाल 

ाअकदको लाशग काठको फमाा ठोके्न काम) 

 

– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको 

रशसद तथा नागररकता भएका 

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 



२ स्काफोल्डर (शनमााण कायाको सहज गना फलामको िट बनााईने काम) 

 

– िैशक्षक योग्यतााः साधारण लिेपढ 

गना जान्न े

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको 

रशसद तथा नागररकता भएका 

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

३ प्लम्बर (पानी र ढलको पााआप कफरटग सम्बशन्ध काम) 

 

– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ पास       

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन कदएको 

रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

४ ाआन्डशस्ियल ाआलेलिीशसयन (शसङ्गल र थ्री फेज वााआररग तथा शबजुली ममात 

गने काम) 

 

– िैशक्षक योग्यतााः कक्षा १० पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

५ मेसन (ब्लकको गारो लगााईने तथा प्लास्टर सम्बशन्ध काम) 

 

-िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ५ पास      

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

   



६ ककचन हले्पर (होटेल, रेस्टुरेन्ट वा लयाशन्टनमा िाना पकााईने कुकलााइ 

सहयोग गने, ककचेन सफा गने, भााँडा सफा गने ाअकद काम) 

 

-िैशक्षक योग्यतााः कक्षा १० पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

७ पााआप कफरटग (ग्यास र तले प्लान्टमा तेललााआ ाऄन्यत्र लैजानका लाशग ठुला 

फलामका पााआपहरु जडान तथा ममात गने काम) 

 

-िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

८ स्याण्ड ब्लापस्टग तथा स्प्रे पेंरटग (हावाको ाईच्च प्रेसर कदने मेशसन द्वारा ग्यास 

र तले प्लान्टमा भएका फलामका पााआप / ाऄन्य सतहमा लागेको शिया सफा 

गरी रङ्ग लगााईने काम)  

 

-िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ८ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 

९ शस्टल कफलसर / बार बेन्डर (शनमााण कायाका लाशग डण्डीहरु काट्ने, बांग्यााईने 

तथा बााँध्ने काम)  

 

-िैशक्षक योग्यतााः कक्षा ६ पास 

– ाईमेराः १९ देशि ३५ वषा 

– पासपोटा वा पासपोटा ाअवेदन 

कदएको रशसद तथा नागररकता भएका         

– मेशडकल पास भएका (मेशडकल ाअफैं  

गनुापने) 

– सेफ्टी सुज ाअफैं  ककन्नुपने (रु.१२०० 

जशत पने) 
 

 

 

 

 

 



 

  

 

ताशलममा तीन कदनको जीवनोपयोगी (लााआफ शस्कल) शिक्षा पशन प्रदान गररन्छ  

 शवशतय व्यवस्थापन (पैसाको सदपुयोग सम्बन्धी ज्ञान) 

 सम्बशन्धत देिको भाषा, मौसम तथा कानुन जस्ता शवषयमा जानकारी  

 सही र भरपदो रोजगार व्यवसायीको छनौट  

 स्वास््य सम्बन्धी सचेतना  

 पाररवारीक ब्यवस्थापन 

 शवदेिी भूशममा घुलशमल हुन सघााईने पक्षहरु    


