
पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु घनेÆद्र मादने ९८५२६८१५३२ ghanendramaden@gmail.com
उप प्रमखु दवेीमाया नेपाली ९७४२६५९२३६
सदÖय पÁुयप्रसाद खितवडा ९८४२७६९०९५
सदÖय कमला दमाइ ९८४३००६६२०
सदÖय गौिरमाया िलÌबु ९८१५०५७३८१
सदÖय रामकुमारी िलÌबु ९८४०३६२१४१
सदÖय लàमण िलÌबु ९७४२६५८८८४
सदÖय िचरेÆद्र कुमार लाबङ्ुग ९७४९६३०१६४
सदÖय िनमा तेÆजी शेपार् ९७४२६७६५३६
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२६३३२२२

प्रमखु छत्रपित Èयाकुरेल ९७४२६०२२९५ info@taplejungmun.gov.np
उप प्रमखु बम बहादरु भट्टराई (तारा) ९७४२६७७३३१
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२२१११

अÅयक्ष िवÖव नाथ िसटौला ९८१५९८७२८९ aathrai.tribenimun@gmail.com
उपाÅयक्ष म¼ज ुपौड्याल भट्टराइर् ९८६२७५७६८९

अÅयक्ष केशर कुमार मेÆयाङबो ९८४२६६०११९ pathivarayang@gmail.com
उपाÅयक्ष रनमाया गŁुङ ९८४२६६००८४

अÅयक्ष राजन थÂलङु ९७४२६९२२२२ maiwakholarm@gmail.com
उपाÅयक्ष कौिशला वनेम ९८४३४१४७७४

िमक्वाखोला गाउँपािलका 

इमेल:वेवसाईटः http://maiwakholamun.gov.np

इमेल:

पाथीभरा याङवरक गाउँपािलका 
फोन: ९८५२६६०४६०
वेवसाईटः http://yangwarakmuntaplejung.gov.np

फोन: ९८४९९९१८११

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: ०२४-४६०१४३, ०२४-४६०१२४, ०२४-४६०१४४ (Éयाक्स)

प्रदेश नं १
िजÐला: ताÈलेजंुग

वेवसाईटः http://ddctaplejung.gov.np इमेल: info@dcctaplejung.gov.np

फुङ्िलङ् नगरपािलका

फोन: ०२४-४६१०६६, ०२४-४६१०६७, ०२४-४६०११४

इमेल: info@taplejungmun.gov.npवेवसाईटः http://phunglingmun.gov.np

आठराई ित्रवेणी गाउँपािलका 

फोन: ९८५२६६०९६०

वेवसाईटः http://aathraitribenimun.gov.np इमेल:

मैवाखोला गाउँपािलका 



अÅयक्ष राम कुमार सावा ९७४२६५४२२१
उपाÅयक्ष Łद्रकुमारी सावा ९७४२६४७७३१

अÅयक्ष िटकाराम गŁूङ्ग ९८६२६६०४०४ sirijangharuralmunicipality@gmail.com
उपाÅयक्ष ज्ञानमाया चौहान गौतम ९८१७९४५५५४

अÅयक्ष गणशे बहादरु िलÌबु ९७४२६५४२८३ meringden@gmail.com
उपाÅयक्ष कÐपना तÌुबाहाÌफे ९७४२६१९५५९

अÅयक्ष नरबहादरु कडरीया ९८०७९२८५५५
उपाÅयक्ष जीवन तािÌलंग ९८१५९४१७०७

अÅयक्ष सरोज एभ¤ग िलÌबु ९८४२७७५९१८

उपाÅयक्ष फुलमाया िलÌब ुसावािदन ९८१४०९४१४२

वेवसाईटः http://sirijanghamun.gov.np

मेिरङ्देन गाउँपािलका 

इमेल:वेवसाईटः http://phaktanglungmun.gov.np

इमेल:

वेवसाईटः http://mikwakholamun.gov.np इमेल:

फोन: ०२४-६९६४९१

फक्ताङलुङ गाउँपािलका 

फोन:
वेवसाईटः http://meringdenmun.gov.np इमेल:

फोन: ९७४२६९१९४१
िसिरजङ्गा गाउँपािलका 

िसिदङ्वा गाउँपािलका 
फोन: ९८१७६९१८४७

इमेल:वेवसाईटः http://sidingbamun.gov.np

फोन:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमुख िवÖनुप्रसाद सापकोटा ९८४२७२३१९२ info@ddcpanchthar.gov.np
उप प्रमुख िडÐलीराम दलुाल ९८१६९९६७९३
सदÖय नरबहाद ुगŁुङ ९८१६०७५३३३
सदÖय चÆद्र बहादरु चÌलागाइर् ९८४२२९४०३२
सदÖय कुशल राइ ९८१५०३७८४८
सदÖय सÆतोष सेÆ¸यरुी ९८१७९६१३५२
सदÖय भगवती राइर् ९८०७९३८४३९
सदÖय धनमाया राइर् ९८०८०९१११०
सदÖय मनमाया िलÌबु ९८१४९४३५७७
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२६४४२२२

प्रमुख ओनाहांङ नेÌवांङ ९७४२६३०१३७ phidim.municipality@gmail.com
उप प्रमुख उिमर्ला प्रधान ®ेķ ९८१४९२१२७२
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२३१११

अÅयक्ष अमरराज मािखम ९८१६९७५७६० miklajungrm2073@gmail.com
उपाÅयक्ष उिमर्ला राइर् ९८०७९४८१३८

अÅयक्ष लेखनाथ िघिमरे ९८४२६६१८२५
उपाÅयक्ष कमलकुमारी योङहाङ ९८६१५०२१८४

अÅयक्ष अमर कुमार नेÌबाङ् ९८६२६५५६८५ falgunanda.rm@gmail.com
उपाÅयक्ष दिेवत्रा कुमारी आङ्दÌेबे ९८१६९११३२१

अÅयक्ष जय बहादरु चेÌजोङ् ९८४४६५३४४४ kummayakgaupalika@gmail.com

याङवरक गाउँपािलका
फोन: 024-410049

फाÐगुनÆद गाउँपािलका

फोन: 024-413065,024-413061
कुÌमायक गाउँपािलका 

वेवसाईटः http://yangwarakmunpanchthar.gov.np इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://kummayakmun.gov.np

फोन:
वेवसाईटः http://phalgunandamun.gov.np/ इमेल:

िफिदम नगरपािलका
फोन: 024-521107,024-521108,024-520107

फोन: 024-412115,024-412113

इमेल:वेवसाईटः http://miklajungmunpanchthar.gov.np

वेवसाईटः http://phidimmun.gov.np

िमक्लाजुङ गाउँपािलका

इमेल:

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: पाँचथर

प्रदेश न ं१

फोन: ०२४-५२०१२०, ०२४-५२०१२१, ०२४-५२०२३४ (Éयाक्स) 

वेवसाईटः http://ddcpanchthar.gov.np इमेल:  info@ddcpanchthar.gov.np



उपाÅयक्ष सीता आचायर् ९८४४६९३८८८

अÅयक्ष होमनाथ थापा ९८१४०४९१६० thapahomnath@gmail.com
उपाÅयक्ष धनप्रसाद सावा ९८१६०११३६६ tumbewa.gaunpalika@gmail.com

अÅयक्ष सÆच कुमार केŁङ ९८०४९४९८५० phalelunggaunpalika@gmail.com
उपाÅयक्ष िहमा अधीकारी ९८१४०१११२९

अÅयक्ष भवुानीप्रसाद िलङदने ९८६२६९१७९७
उपाÅयक्ष सिुमत्रा उपे्रित सेढाई ९८६२७७२८७९

फालेलुङ गाउँपािलका
फोन: 9815025444

तुÌबेवा गाउँपािलका

फोन: 9852684805
इमेल:वेवसाईटः http://hilihangmun.gov.np

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://tumwewamun.gov.np

िहिलहाङ गाउँपािलका

वेवसाईटः http://phalelungmun.gov.np इमेल:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमुख गणेश प्रसाद बराल ९८५२६८०४७५ info@ddcilam.gov.np
उप प्रमुख िचत्रकला बराइली ९८४२६८७४३२
सदÖय ºयािजमा तामांग ९८१७९१०३६८
सदÖय िनŁमाया राई ९७४२६०८७३२
सदÖय िहमकला बÖनेत ९८४२६६८४८४
सदÖय चÆद्रबहादरु मगर ९८६३७०५५०५
सदÖय पूणर् बहादरु बÖनेत ९८६२६७६६५९
सदÖय रÂन बहादरु अिधकारी ९८५२६८१२७६
सदÖय उमाकाÆत िवĵकमार् ९८१६०८२३२६
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५१२५००२२

प्रमुख रण बहादरु राई ९८५२६४२००१
rb_rai@hotmail.com/mayor@suryodayamun.go
v.np

उप प्रमुख दगुार्दबेी भट्टराई ९८५२६४२००२
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२६१११

प्रमुख सयुर् प्रसाद पोखे्रल ९८४२७६९७६० suryapdpokhrel@gmail.com
उप प्रमुख पिबमाया राई ९८१५९१५४८४ deumai.nagarpalika@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२५१११

प्रमुख िदपक कुमार थेवे ९८५२६७१७८७
उप प्रमुख िवÕणमुाया िरमाल ९८१५०८४०४८

प्रमुख महशे बÖनेत ९८५२६८५०६० maheshbasnet707@gmail.com
उप प्रमुख सिुशला नेÌवाड ९८५२६८५०६१ mun.ilam@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२४१११

वेवसाईटः http://ilammun.gov.np

वेवसाईटः http://maimun.gov.np

इमेल:

माई नगरपािलका

फाकफोकथुम गाउँपािलका
फोन: 027-691411

फोन: 027-412150
इमेल: 

वेवसाईटः http://deumaimun.gov.np

इलाम नगरपािलका
फोन: 027-520060,027-520065,027-520031

इमेल: 

प्रदेश न ं१
िजÐला: इलाम

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: ०२७-५२१७७६, ०२७-५२०००५२

फोन: ०२७-५४०४१०, ०२७-५४०२१४

इमेल:

वेवसाईटः http://ddcilam.gov.np

वेवसाईटः http://suryodayamun.gov.np

इमेल:

सयूōदय नगरपािलका

देउमाई नगरपािलका

फोन: 027-400001



अÅयक्ष राम ®ेķ ९८४२६३५७१९ phakphokthum.ruralmunicipality@gmail.com

उपाÅयक्ष सरÖवती राई ९७४२६२२१५१

अÅयक्ष शमसेर राई ९८१७०१४७१५ srai2028@gmail.com
उपाÅयक्ष चÆद्र कला राई ९८२४९३६८१० crai2034@gmail.com

अÅयक्ष प्रिदपचÆद्र राई ९८४२६४७४९१ pradipchandrarai@gmail.com
उपाÅयक्ष िनमर्ला दाहाल ९८४२६५९३२९

अÅयक्ष उदय राई ९८५१०६६०८३ sandakpurrm@gmail.com
उपाÅयक्ष शोभा पराजिुल ९७४२६०७७८५

अÅयक्ष जीतवहादरु राई ९८४२६२७८२४, ९८५२६८५०१६ jitbdrilam@gmail.com

उपाÅयक्ष सािवत्रा भट्टराई ९८१५०७५०७७, ९८५२६८५०१५ maijogmaigaupalika@gmail.com

अÅयक्ष िडकेÆद्र इिधङ्गो ९८५२६८०५८०
उपाÅयक्ष सिुनता योङहाङ ९७४२६८७४६८

फोन: 027-411044
इमेल:

माङसेवुङ गाउँपािलका
फोन:

इमेल:वेवसाईटः http://mansebungmun.gov.np

वेवसाईटः http://maijogmaimun.gov.np

वेवसाईटः http://phakphokthummun.gov.np

रोङ गाउँपािलका

चुलाचुली गाउँपािलका
फोन: 023-691414
वेवसाईटः http://chulachulimun.gov.np

माइजोगमाई गाउँपािलका

इमेल:

वेवसाईटः http://sandakpurmun.gov.np

सÆदकपुर गाउँपािलका
फोन: 9852031961

इमेल:

इमेल:

वेवसाईटः http://rongmun.gov.np इमेल:
फोन: 027-691420



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु सोमनाथ पोतेर्ल ९८१७०७७७०७ info@ddcjhapa.gov.np
उप प्रमखु िमना पराजलुी (िघिमरे) ९८४२६६५३९१
सदÖय पदम िलÌबु ९८१५०५३८१०
सदÖय महशेलाल राजवंशी ९८२३०५३६०९
सदÖय मारांगा हाÖदा ९८१३३९१८१७
सदÖय जनु ुनेपाली (महरा ) ९८१३४६१०१०
सदÖय सिुशला अिधकारी ९८४४६७६५११
सदÖय चÆद्र सÊुबा ९८०१४०२८६४
सदÖय गंगा दबेी काकीर् ९८०४९१४७५९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२६८८२२२

प्रमखु ९८१४०७६०८१ dms.shivasatakshimun@gmail.com
उप प्रमखु ९८४२६४८६१३
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६३४१११

प्रमखु हिरकुमार राना ९८५२६७२३११ arjundharamun@gmail.com
उप प्रमखु कमला खितवडा ९८४२७२५०२७
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६३३१११

प्रमखु ध्रबुकुमार िशवाकोटी ९८५२६७२०४६
उप प्रमखु पिवत्रा महतरा ९८४२६५४५७८

९८५२६३२१११

प्रमखु रोमनाथ ओली ९८४४६७७६६६ romnatholi01@gmail.com
उप प्रमखु िगता कुमारी पौडेल ९८५२६७५७१५ info@damakmun.gov.np
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२८१११

प्रमखु राजÆेद्रकुमार पोखरेल ९८५२६७२६३८ rajendrap.2212@gmail.com
उप प्रमखु मÆज ुदाहाल, प्रसाई ९८०३६२०५३३ kanakai.mun@gmail.com

इमेल: 
फोन: 023-401111,023-401122,023-401144
कÆकाई नगरपािलका

वेवसाईटः http://kankaimun.gov.np

प्रदेश नं १
िजÐला: झापा

वेवसाईटः info@ddcjhapa.gov.np इमेल:

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: 023-455034,023-456394 (fax)

िशवशताक्षी नगरपािलका

िबतार्मोड नगरपािलका
फोन: 023-540315,023-540628,023-540244
वेवसाईटः http://birtamodmun.gov.np इमेल: 

दमक नगरपािलका
फोन: 023-580137,023-580047,023-580137

फोन: 023-470323,023-470322,023-470322

इमेल:वेवसाईटः http://shivasatakshimun.gov.np

वेवसाईटः http://arjundharamun.gov.np

अजुर्नधारा नगरपािलका

फोन: 023-465503,023-465366,023-465577

इमेल:

वेवसाईटः http://damakmun.gov.np इमेल: 



प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६३०१११

प्रमखु जीवनकुमार ®ेķ ९८५२६७९९९९ info@bhadrapurmun.gov.np
उप प्रमखु चÆद्रमाया ®ेÖठ ९८५२६७१९६०
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२७१११

प्रमखु वीमल आचायर् ९८५२६७२२९३
उप प्रमखु मीना पोख्रले उपे्रती ९८६२६१२२००
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६२९१११

प्रमखु रोिहत कुमार शाह ९८४२०३८९९५/९८५२६७६४४८ gauradahamun@gmail.com
उप प्रमखु गीता भेटवाल ९८४४६०२६७८
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२६३५१११

अÅयक्ष रिवÆद्र िलंग्दने ९८०६०५११८८ rabindralingden7@gmail.com
उपाÅयक्ष डÌमर बहादरु िगरी ९८०२०३३६४८

अÅयक्ष खड्क प्रशाद राजवंशी ९८०६०१८४९४ bahradashirm@gmail.com
उपाÅयक्ष रÂन कुमारी राजवंशी ९८१७९१९१२३

अÅयक्ष बाबरुाजा ®ेķ ९८५२६७६६९६ gauriganjgaupalika@gmail.com
उपाÅयक्ष िदपÆेद्र थापा ९८५२६७६५०४

अÅयक्ष मेनकुा काÉले ९८४२६३००६८ kamalgaupalikajhapa@gmail.com
उपाÅयक्ष बेन ुप्रसाद िसवाकोटी ९८५२६७६१४०

अÅयक्ष अÆजार आलम ९८१५९१५६८० kachankawala@gmail.com

गौरीग¼ज गाउँपािलका
फोन: 023-412044

इमेल:वेवसाईटः http://kamalmun.gov.np

कमल गाउँपािलका

वेवसाईटः http://gaurigunjmun.gov.np

फोन: 023-475099,023-475081

कचनकवल गाउँपािलका
फोन: 9852655210

इमेल:वेवसाईटः http://kachankawalmun.gov.np

इमेल:

इमेल: 

मेचीनगर नगरपािलका

फोन: 023-520148,023-520095,023-520781
भद्रपुर नगरपािलका

फोन: 9818957218
इमेल:वेवसाईटः http://haldibarimun.gov.np

फोन:
बाĆदशी गाउँपािलका

इमेल:वेवसाईटः http://bahradashimun.gov.np

इमेल: 

हिÐदवारी गाउँपािलका

वेवसाईटः http://gauradahamun.gov.np

फोन: 023-562213,023-562212,023-562437
वेवसाईटः http://mechinagarmun.gov.np इमेल: 

गौरादह नगरपािलका
फोन: 023-480044

वेवसाईटः http://bhadrapurmun.gov.np



उपाÅयक्ष िनमसिर राजवंशी ९८१५०५६६३९

अÅयक्ष जय नारायण शाह ९८०६०७५६१६ jhapagaunpalika@gmail.com
उपाÅयक्ष कुÆतीदवेी बढुाथोकी ९८०६९४०१९७

अÅयक्ष रमेश कुमार भजुले ९८५२६७७७५५ buddhasantigaupalika@gmail.com
उपाÅयक्ष मीरा भतुेर्ल ९८१७०२९०१८

फोन: 023-555208,023-555238
इमेल:वेवसाईटः http://buddhashantimun.gov.np

फोन: 9852630900
इमेल:वेवसाईटः http://jhapamun.gov.np

बुद्धशािÆत गाउँपािलका

झापा गाउँपािलका



पद नाम मोबाइल इमेल

प्रमुख  नरेश प्रसाद पोखरेल ९८५२०२४०११
info@ddcmorang.gov.np
ddcmorang@gmail.com

उप प्रमुख  प्रकाश कूमार साह ९८०७३६७११४
सदÖय  विवता कूमारी चौधरी ९८००९३९१०७
सदÖय  पू◌ूिलस िवĵास ९८०४३७६५०४
सदÖय  िवशेĵर लाल ९८४२०८४३६०
सदÖय  लàमी दवेी ऋिषदवे ९८२५३६२४५४
सदÖय  िसता दवेी राजवंशी ९८१९३६८३६७
सदÖय  सिूमत्रा दवेी ऋिषदवे ९८२५३२१४६५
सदÖय  काितर्क गनगाई ९८११०१२८२९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०६६२२२

प्रमुख िभम पराजलुी ९८५२०२२६४६ info@biratnagarmun.gov.np
उप प्रमुख इर्िÆदरा काकीर् ९८५२०४४४६६
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०६११११

प्रमुख ज्ञानेÆद्र सबेुदी ९८५२०२३९७१ gyanendrasubedi@gmail.com
उप प्रमुख ढाका कुमारी पराजलुी ९८४२१८०१९६ dhartikotara@gmail.com

प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत
९८५२०५५२९४
९८५२०६४१११

प्रमुख शंकर राई ९८४२३७५४८८
उप प्रमुख कृÕण कुमारी पनरौला पोखे्रल ९८४२३६९८२२
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०६९१११

प्रमुख िदिलप कुमार राई ९८४२०३५८१८ dilipkumarraip@gmail.com
उप प्रमुख यमुना िबĶ बाÖतोला ९८६२१५३८४५ yamuna.bastola018@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०६२१११

इमेल:वेवसाईटः http://letangmun.gov.np
फोन: 021-560666,021-560044

लेटाङ नगरपािलका

फोन: 021-545032,021-545603
इमेल:वेवसाईटः http://belbarimun.gov.np

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: 021-524267,021-523379 (fax)

िजÐला: मोरंग
प्रदेश न ं१

बेलबारी नगरपािलका

िबराटनगर महानगरपािलका

इमेल:वेवसाईटः http://ddcmorang.gov.np

फोन: 021-523344,021-523341,021-524579

इमेल:वेवसाईटः http://biratnagarmun.gov.np

पथरी शिनĲरे नगरपािलका
फोन: 021-555212,021-555296
वेवसाईटः http://patharishanishcharemun.gov.np/ इमेल:

रंगेली नगरपािलका
फोन: 021-580674



प्रमुख िदिलप कुमार अग्रवाल ९८०१०२०१०५ dilip105kumar@gmail.com
उप प्रमुख केशव कमारी खराल ९८०५३७७३६० rangelimun@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०६८१११

प्रमुख रिवन राई ९८१०४८०१५१ ratuwamaimunicipalityinfo@gmail.com
उप प्रमुख दयÆत दवेी चुडाल ९८१९३२४३३७

प्रमुख काली प्रसाद दास ९८४२०४४१६५ sunbarsimun@gmail.com
उप प्रमुख मÆज ुकुमारी राई ९८०७०७८९२७

प्रमुख खडग बहादरु फागु ९८५२०३०१८१
info@urlabarimun.gov.np,urlabarinagarpalika@
gmail.com

उप प्रमुख लàमी दवेी भÁडारी ९८४२०९१९३१
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०४४१११

प्रमुख िशवप्रसाद ढकाल ९८५२०२१७१९ shiva.dhakal719@gmail.com
उप प्रमुख धनमाया तामाङ ९८४२०२८५०५
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०६६१११

अÅयक्ष बालचÆद्र माझी ९८१४३०३६६०
उपाÅयक्ष अिम्रता चौधरी ९८०४३१९०४४

अÅयक्ष हिरलाल िसंह
९८४२०९३९७६
९८५२०७७००४

harilalsinghw4@gmail.com

उपाÅयक्ष निसमा बानो ९८१३३५५८३६ nasimabanu836@gmail.com

इमेल:

वेवसाईटः http://budhigangamunmorang.gov.np/

ग्रामथान गाउँपािलका
फोन:

इमेल:

वेवसाईटः http://dhanapalthanmun.gov.np
फोन: 021-565122

इमेल:

इमेल:

रतुवामाई नगरपािलका

सनुवषीर् नगरपािलका

वेवसाईटः http://rangelimun.gov.np

वेवसाईटः http://ratuwamaimun.gov.np

इमेल:

फोन: 9852021021
वेवसाईटः http://sunawarshimun.gov.np

वेवसाईटः http://sundarharaichamun.gov.np

वेवसाईटः http://urlabarimun.gov.np

उलार्बारी नगरपािलका
फोन: 021540459,021540003

फोन:  021-545822,021-545727

सÆुदरहरैचँा नगरपािलका

इमेल:

इमेल:

बुढीगंगा गाउँपािलका
फोन:

धनपालथान गाउँपािलका

वेवसाईटः http://gramthanmun.gov.np इमेल:

फोन: 021-414052,021-414057,021-414051



अÅयक्ष िशव नारायण माझी ९८००९६८८७७
उपाÅयक्ष फुलकुमारी चौधरी ९८२४३०१९३२

अÅयक्ष कैलास प्रसाद मÁडल ९८०५३०८१०९
उपाÅयक्ष शालो साह ९८११०७३७०५

अÅयक्ष तारा वहादरु काÉले ९८४२०२४३८२ kanepokharirmun@gmail.com
उपाÅयक्ष राजमती इÆनाम ९८१०४६९७२३

अÅयक्ष राम कुमार कामत ९८४२०२३१५३ kataharigaupalika@gmail.com
उपाÅयक्ष मिÆजता कुमारी सरदार ९८१४३८१३९६

अÅयक्ष रोिहत वहादरु काकीर् ९८५२०४६२४८ rohitkarkee8@gmail.com
उपाÅयक्ष शाÆती कुमारी िलÌवु ९८५२०५४७१०

अÅयक्ष दवेी प्रसाद आचायर् ९८४२२३०३८९ miklajungrmun@gmail.com
उपाÅयक्ष सरला राइ ९८४२२३०३८९

कानेपोखरी गाउँपािलका
फोन: 021-585155

फोन: 021-404100

कटहरी गाउँपािलका

वेवसाईटः http://kanepokharimun.gov.np इमेल:

िमक्लाजुङ गाउँपािलका
फोन: 021-400001

इमेल:वेवसाईटः http://miklajungmunmorang.gov.np

इमेल:

केराबारी गाउँपािलका
फोन: 021-403110
वेवसाईटः http://kerabarimun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://kataharimun.gov.np

वेवसाईटः http://jahadamun.gov.np

जहदा गाउँपािलका
फोन:

इमेल:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमुख गोपाल राज भÁडारी ९८६२१४८४७८ info@ddcsunsari.gov.np
उप प्रमुख कृÕण कुमारी िबĵकमार् ९८४२०८४२४०
सदÖय अिहÐया दवेी मेहतेा ९८१०५७३५००
सदÖय िसता पौडेल ९८४२२८६४५८
सदÖय मोहमद नोसाद ९८०४३१५८०७
सदÖय लिलता सदा ९८१९०९६९२३
सदÖय सÌभ ुिबĵास ९८४२०२३७३०
सदÖय नुनु िमया ९८५२०२६२८६
सदÖय िचरिÆजबी बÖनेत ९८५२०५५०७२
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०७७२२२

प्रमुख तारा सÊुबा ९८५२०४५६०० mayor@dharan.gov.np

उप प्रमुख मÆज ुभÁडारी
९८५२०३८६००
९८४२०५८१९८ manjuitahari@gmail.com

प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७३१११

प्रमुख द्वािरकलाल चौधरी ९८५२०३६६६५ itahari.municipality@gmail.com
उप प्रमुख लàमी कुमारी गौतम ९८५२०४८९०८ lagautamitr@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७०१११

प्रमुख राजन मेहता ९८४२०५७६८३ mayor.inaruwamun@gmail.com
उप प्रमुख जमुना दवेी गौतम पोखरेल ९८४२३०७९८४ info@inaruwamun.gov.np

प्रमुख िनलम खनाल ९८५२०५४४३९ barahmun@gmail.com
उप प्रमुख कमला मगर ९८०४३२३२४१
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०८४१११

धरान उपमहानगरपािलका

फोन: 025-520407,025-520279

इनŁवा नगरपािलका
फोन: 025-560128,025-560006

बराहके्षत्र नगरपािलका
फोन: 025-551145,025-551146,025-551147
वेवसाईटः http://barahamun.gov.np इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://inaruwamun.gov.np

वेवसाईटः http://dharan.gov.np

इटहरी उपमहानगरपािलका

िजÐला: सनुसरी
प्रदेश न ं१

फोन: 025-581706,025-580509,025-580046
वेवसाईटः http://itaharimun.gov.np इमेल:

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: 025-560105

इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://ddcsunsari.gov.np

दुहबी नगरपािलका
फोन: 025-540024



प्रमुख बेद नारायण ग¸छदार ९८५११५६०२४ bedg1972@gmail.com

उप प्रमुख सिुनता दाहाल साह
९८६२२८२२८६
९८४२०५६४४० sunitadahal357@gmail.com

प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७४१११

प्रमुख जय प्रकास चौधरी
९८५२०६२५००
९८४९३७४७१९

उप प्रमुख सिबना कुमारी चौधरी
९८५२०६२६००
९८४२१४७०४० sabinachd_40@yahoo.com

प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७५१११
कोशी गाउँपािलका

अÅयक्ष एयबु अÆसारी
९८५२०४१०७८
९८४४२५४४२९ joyabrother@yahoo.com

उपाÅयक्ष अिनता दवेी यादव
९८५२०४१०७९
९८०५३१५५६८

गढी गाउँपािलका

अÅयक्ष ®ीप्रसाद यादव ९८५२०२०८१७
उपाÅयक्ष राज कुमारी चौधरी ९८१०५२०१०२

देवानगंज गाउँपािलका

अÅयक्ष लािल प्रसाद मेहता ९८१६३८७५७६ /९८५२०४३६६५ lalimehta43@gmail.com
उपाÅयक्ष पुिनतादवेी यादव ९८०४०१०६०४ dewanganjmun@gmail.com

बजुर् गाउँपािलका

अÅयक्ष रघनुÆदन चौधरी ९८१९३१३२८० bhokrahanarsingh.gapa@gmail.com
उपाÅयक्ष संगीता कुमारी राय ९८०७०१८७६७

भोक्राहा नरिसहं गाउँपािलका

अÅयक्ष महÆेद्र प्रसाद यादब
९८५२०४१३८०
९८०३१०७४५६ bhokrahanarsingh.gapa@gmail.com

वेवसाईटः http://koshimun.gov.np इमेल:

रामधनुी नगरपािलका
फोन: 025-562566,025-562005
वेवसाईटः http://ramdhunimun.gov.np

फोन:

फोन:

इमेल:

फोन: 025-401066,025-401065

वेवसाईटः http://duhabimun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://gadhimun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://bhokrahamun.gov.np

वेवसाईटः http://dewanganjmun.gov.np इमेल:

इमेल:
फोन:

इमेल:
फोन:

वेवसाईटः http://barjumun.gov.np



उपाÅयक्ष पुनम कुमारी मेहता
९८५२०४१२५८
९८०६३७४७४७

हिरनगर गाउँपािलका

अÅयक्ष गफार अÆसारी
९८५२०४१३०५
९८५२०३१३१२ harinagargapa@gmail.com 

उपाÅयक्ष िरमिझम कुमारी  भगत
९८५२०४१३०६
९८१५३१८८३४

वेवसाईटः http://harinagaramun.gov.np इमेल:
फोन: 9842438096



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमुख टंकबहादरु चुहान ९८५२०४४२२२ ddc.dhankuta.mofald@gmail.com
उप प्रमुख बंगलाकुमारी राई ९८५२०५०७५६
सदÖय पदममाया िलÌबु ९८४२३५३७१३
सदÖय डागम िलÌबु ९८०४०१२८७३
सदÖय िहरकुमार राई ९८४२११७५०३
सदÖय अिÌबका बुढाथोकी ९८४२२५४५७३
सदÖय वंग्दा तामाङ ९८४२१०९३९३
सदÖय िशवबहादरु िलÌबु ९८५२०५०७५४
सदÖय
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०४४२२२
धनकुटा नगरपािलका

प्रमुख िचÆतन तामाङ ९८५२०७०९९९ tamangchintan@gmail.com
उप प्रमुख सकुÆतला बÖनेत ९८५२०७०८८८ basnetsakuntala6@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०३९१११
पािख्रबास नगरपािलका

प्रमुख बषृ बहादरु राई ९८५२०५३८११ pakhribas.nagarpalika@gmail.com
उपप्रमुख दबेका पौडेल ितिÌसना ९८५२०५३९११
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०४३१११
महालàमी नगरपािलका

प्रमुख पशुर्राम नेपाल ९८५२०५०२८० parkenp790@gmail.com
उपप्रमुख मÆज ुअिधकारी ९८४२४३३४९१ mahalaxmimunjitpur@gmail.com

चौिबसे गाउँपािलका

अÅयक्ष खिजÆद्र राई ९८१७३६१२३८ khajindra000@gmail.com
उपाÅयक्ष यज्ञकुमारी Łचाल ९८५२०५००८४ ruchalyagyakumari@gmail. com

छथर जोरपाटी गाउँपािलका

िजÐला: धनकुटा
प्रदेश न ं१

इमेल:

फोन: 026-520053,026-520237,026-520791 (fax)

िजÐला समÆवय सिमित

वेवसाईटः http://ddcdhankuta.gov.np

वेवसाईटः http://pakhribasmun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://dhankutamun.gov.np इमेल:

फोन: 026-520126,026-520515,026-520668,026-520119(fax)

इमेल:वेवसाईटः http://choubisemun.gov.np

फोन: 026-405152,026-405161,026-405163

वेवसाईटः http://mahalaxmimundhankuta.gov.np/

वेवसाईटः http://chhatharjorpatimun.gov.np

फोन: 026-691700
इमेल:

फोन: 026-411031,026-411034,026-411032

इमेल:
फोन: 026-404198,026-404197,026-404199



अÅयक्ष शेरबाहादरु िलÌबु ९८४२१११०८२ chhatharjorpatigapa@gmail.com
उपाÅयक्ष िभमकला ®ेķ ९८४२२५६५९५

सिहदभूिम गाउँपािलका

अÅयक्ष मनोज राइर् ९८४२०८०७०५ karkibikalpa@gmail.com
उपाÅयक्ष रÂ नĵरीं राइर् ९८०७०४००१०

साँगुरीगढी गाउँपािलका

अÅयक्ष कुमार जङ याक्खा ९८०४०००३२४ sangurigadhi.ruralmundkt@gmail.com
उपाÅयक्ष िवÆद्रमाया राइ ९८१९३८९७०६

इमेल:
फोन: 025-400068
वेवसाईटः http://sangurigadhimun.gov.np

फोन:
वेवसाईटः http://khalsachhintangshahidbhumimun.gov.np इमेल:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु िशब प्रसाद ढुङगाना ९८५२०४९००७ ddcttm@gmail.com
उप प्रमखु प्रेमलता िघिमरे गौतम ९८६२१८६६८७
सदÖय लाल ब. कटुवाल ९८४२२५७१९९
सदÖय रेिÆज सेपार् ९८६२०३०२३२
सदÖय थानाहाङ सÊुवा ९८४२२५७६९६
सदÖय जय प्रसाद कÆदवा ९८४२०३८२७४
सदÖय खड्क कुमारी राई ९८१९००३३०५
सदÖय रेनकुा खड्का ९८४२४१४७०३
सदÖय िरता दास नेपाल ९८५२०५३०५७
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०८९२२२
लािलगुराँस नगरपािलका

प्रमखु अजुर्नबाब ुमावोहाङ ९८५२०५३०५६ arjunbabu17@gmail.com
उपप्रमखु ितला देवी पोखे्रल ९८४२३३७२३७ laliguransnagarpalika@gmail.com
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०८२१११
Ìयाङलुङ नगरपािलका

प्रमखु संजय कुमार तÌुवाहा ९८५२०५३०४२ myanglungmunicipality@gmail.com

उपप्रमखु पावर्ती सान ुडाँगी
९८५२०८०२२०
९८५२०८०४००

प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०८११११
फेदाप गाउँपािलका

अÅयक्ष हरी प्रसाद चोङवाङ ९८६२०२०२१७ cp.phedapruralmun@gmail.com
उपाÅयक्ष िगता थापा ९८१९००४७६५ vcp.phedapruralmun@gmail.com

मेÆछयायेम गाउँपािलका

अÅयक्ष यादव बहादरु खापङु
९८४२५९९२८८
९८५२०८४७७७

menchhayayemruralmun73@gmail.com

उपाÅयक्ष गीतादेवी ितÌसीना गौतम
९८६२०५३०५८
९८५२०८३७७७

gitatimsina@gmail.com

आठराई गाउँपािलका

इमेल:वेवसाईटः http://laliguransmun.gov.np

इमेल:वेवसाईटः http://myanglungmun.gov.np

इमेल:
फोन:
वेवसाईटः http://menchhayayemmun.gov.np

फोन:
वेवसाईटः http://phedapmun.gov.np इमेल:

फोन: 026-460135

प्रदेश नं १

फोन: 026-402119,026-402120,026-402121

वेवसाईटः http://ddctehrathum.gov.np इमेल:

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: 026-460143,026-460261,026-460434,026-460143(fax)

िजÐला: तेĆथुम



अÅयक्ष मान बहादरु िलÌबु ९८५२०५३०६२ bbsubba96@yahoo.com
उपाÅयक्ष Łपा देवी कÆदङवा ९८४०४७२०३५ rdkruralmunicipality@gmail.com

छथर गाउँपािलका

अÅयक्ष सÆतिवर िलÌवू ९८४२११४७६९ santoshtigela@gmail.com
उपाÅयक्ष तारा खरेल ढकाल ९८५२०५३८७७ chhathargaupalika@gmail.com

इमेल:

इमेल:

वेवसाईटः http://chhatharmun.gov.np
फोन:

वेवसाईटः http://aathraimun.gov.np
फोन:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमुख समुन शाक्य ९८५२०२३७४३ info@ddcsankhuwasabha.gov.np
उप प्रमुख अिÌबका खवास ९८४२१०६८११
सदÖय जानुका दबेी बÖनेत ९८४२१९४५४०
सदÖय लोकेÆद्र ब.तामांग ९८०४०९६१९०
सदÖय कृÕण कुमार तामांग ९८४२१०६७३०
सदÖय प्रभ ुराम खुलाल ९८४२२७१७७१
सदÖय ÖवरÖवती िब.क ९८१९३२८०१०
सदÖय धन लàमी राई ९८६१०१००१०
सदÖय तेसी भोटे ९७४६११५२५९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०७८२२२
पाँचखपन नगरपािलका

प्रमुख िविपन राई ९८४२०५३२०० meyar.bipin@gmail.com
उपप्रमुख भीमा दवेी राई ९८४२०७९७४२ bhimadevi2018@gmail.com

खाँदबारी नगरपािलका

प्रमुख मुरारी प्रसाद खितवडा ९८५२०५१९६५ khatiwadamurari@gmail.com
उपप्रमुख डेगेĵरी ®ेķ ९८४२०१०८०७ khandbari.mun@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७६१११
मादी नगरपािलका

प्रमुख िवदरु कुमार िलथेप ९८५२०५१४८८ bidurlingthep@gmail.com
उपप्रमुख उिमंला सवेुदी ९८४२२१५५७५ madimunicipality@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७८१११
धमर्देवी नगरपािलका

प्रमुख रमेश कुमार िजिम ९८५२०४९९९३ dharmadevimun@gmail.com
उपप्रमुख शोभा िघिमरे ९८४२३२९९३३

चैनपुर नगरपािलका

प्रदेश न ं१

वेवसाईटः http://ddcsankhuwasabha.gov.np इमेल:

फोन:

वेवसाईटः http://panchkhapanmun.gov.np

फोन: 029-560044,029-560045,029-560142 (fax)

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: सखुंवासभा

फोन: 029-411081,029-411082,029-411080

इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://chainpurmun.gov.np

इमेल:

फोन: 029-414006
वेवसाईटः http://dharmadevimun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://madimunsankhuwasabha.gov.np

फोन: 029-570131,029-570049,029-570131

फोन: 029-560254,029-560341,029-560141

वेवसाईटः http://khandbarimun.gov.np इमेल:



प्रमुख भरत खत्री ९८४२१०६७५५ chainpurmun@gmail.com
उपप्रमुख मुना ®ेķ ९८४२१९४३२४
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०७७१११
मकालु गाउँपािलका

अÅयक्ष खड्ग बहादरु कटुवाल ९७४२०४७९८४
उपाÅयक्ष चमेली याÌÌफु राइ ९७४१४२६१०३

भोटखोला गाउँपािलका

अÅयक्ष तेÌबा भोटे ९७५२००६६७०
उपाÅयक्ष पाÆजम भे¸यावा भोटे ९७४२१०७०७२

िचिचला गाउँपािलका

अÅयक्ष पासांङ नुवुर् शेपार्
९७५२००६५५०
९७४१४३२५२२

उपाÅयक्ष यĥुकुमारी राई ९७४१४९११५३ chichilagaunpalika@gmail.com

सभापोखरी गाउँपािलका

अÅयक्ष रÂन ब. सÊुबा ९८४२२८४८९१ savapokharimun@gmail.com
उपाÅयक्ष िसता दाहाल ९८४२१०७९४६ savapokharimun@gmail.com

िसिलचŌग गाउँ पािलका

अÅयक्ष राम बहादरु कुलङु राई ९७४१४९३०९४ silichonggp74@gmail.com
उपाÅयक्ष लालकुमारी राई ९७४२१२६२९६

वेवसाईटः http://savapokharimun.gov.np इमेल:

फोन: 9752006775
इमेल:वेवसाईटः http://silichongmun.gov.np

फोन: 029-413090,029-413086

फोन: 029-697476
इमेल:वेवसाईटः http://makalumun.gov.np

इमेल:

फोन:
वेवसाईटः http://bhotkholamun.gov.np इमेल:

फोन: 029-620770,021-620770
वेवसाईटः http://chichilamun.gov.np



पद नाम मोबाइल इमेल

प्रमुख खड्ग बहादरु पिरयार दनार्ल
९८५२८३५५९८
९८५२८३५७१३ ddcudayapur@gmail.com

उप प्रमुख गंगा राई
९८५२८३५८०३
९८६३८७१७१३ raiganga98@yahoo.com

सदÖय िचनिबर दनुवार
९८५२८३२०९७
९८६२८४३५५७

सदÖय कुल बहादरु खपांगी ९८४३०५२६३८

सदÖय खड्ग बहादरु राउत
९८४३०५२४३२
९८५९३५९६०९

सदÖय इĵरा कुमारी पौडेल ९८१३७६४३०४
सदÖय बोध बहादरु थापा मगर ९८४२८४१३२७
सदÖय िमना कुमारी राई ९८४३०१११२३
सदÖय जानकी बराल ९८४२८०५८७५
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२८८७२२२
ित्रयुगा नगरपािलका

प्रमुख बलदवे चौधरी ९८५११५२६७५ adv.baldev@gmail.com
उपप्रमुख दवेी चौधरी ९८४२८४३३३३ info@triyugamun.gov.np
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२८३८१११
कटारी नगरपािलका

प्रमुख ज्ञानेÆद्र ®ेķ ९८५१०१५०५० gyanendrashrestha50@gmail.com
उपप्रमुख िभम कुमारी राउत ९८५२८३२९९७
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२८३९१११
चौदÁडीगढी नगरपािलका

प्रमुख खगेÆद्र राइ ९८५२८४४०५७ khagengra.kaji.rai@gmai.com
उपप्रमुख िरता कुमािर चौधरी ९८५२८४४०५८ chaudhary.tharurita143@gmail.com

बेलका नगरपािलका

प्रमुख दगुार् कुमार थापा
९८५११७६२९१
९८५२८३५३८३ swostikthapa@gmail.com

फोन: 035-420144,035-420460

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: उदयपुर

प्रदेश न ं१

इमेल:वेवसाईटः http://chaudandigadhimun.gov.np

वेवसाईटः http://katarimun.gov.np इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://ddcudayapur.gov.np

फोन: 035-440264

फोन:

फोन: 035-450562,035-450575,035-450292,035-450296(fax)

फोन: 035-420186,035-420791,035-420368

इमेल:वेवसाईटः http://triyugamun.gov.np

वेवसाईटः http://belakamun.gov.np इमेल:



उपप्रमुख राज कुमारी चौधरी
९८५२८२९०१८
९८१९७५८९३६ belakamun@gmail.com

िलÌचुनबुन गाउँपािलका

अÅयक्ष मेजर कुमार राई ९८१३३७३३८२ chamlingmijas92@gmail.com
उपाÅयक्ष रिमला राई ९८४२८३८४९४

रौतामाई गाउँपािलका

अÅयक्ष गजेÆद्र बहादरु खड्का ९८५२८३०३२५ rautamairm@gmail.com
उपाÅयक्ष कुमारी ºय ुठकुरी ९८६९०४४२४४ rautamairm@gmail.com

उदयपुरगढी गाउँपािलका

अÅयक्ष मान बहादरु केपछाकी मगर ९८४२९७९५३८ udayapurgadhirm@gmail.com
उपाÅयक्ष सानु राउत ९८६२९१२४७७

तÈली गाउँपािलका

अÅयक्ष उद्धव िसंह थापा ९८४२५७९६८०
उपाÅयक्ष कमलमाया राई ९७४३०२५००९

वेवसाईटः http://udayapurgadhimun.gov.np

फोन:
वेवसाईटः http://sunkoshimunudayapur.gov.np इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://rautamaimun.gov.np
फोन:

फोन: 035-691336
इमेल:वेवसाईटः http://taplimun.gov.np

इमेल:
फोन:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु लàमण खड्का ९८५२०८१६६६ info@ddcbhojpur.gov.np
उप प्रमखु अिनशा खड्का ९८४२४२४६३३
सदÖय गोमा दवेी राई ९८६२१९२३८२
सदÖय टंक बहादरु तामाङ्ग ९८४२२०६४५५
सदÖय Åयान बहादरु राउत ९८५२०५३५६८
सदÖय पे्रम दोजीर् शेपार् ९८४२११५६८२
सदÖय बाबरुाम बÆजारा ९८६२००२४९७
सदÖय रामदवेी राई ९८४१८६५७००
सदÖय सिबना राई ९८४२१०४६९२
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२०८८२२२
षडानÆद नगरपािलका

प्रमखु वीरवल राइर्
९८४१७२९९३२
९८१३७५५५११

shadanandanagarpalika@gmail.com

उपप्रमखु मेिरका राइर्
९४७२१८०७५२
९८४२१८०७५२

raitayama71@gmail.com

प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२०८०१११
भोजपुर नगरपािलका

प्रमखु कैलाश कुमार आले ९८५२०५२४९० ale_kailesh@yahoo.com
उपप्रमखु मिमता राई ९८४९९३३५४० rai.mamita@yahoo.com

प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत
९८५२०७९१११

अŁण गाउँपािलका

अÅयक्ष गजेÆद्र बहादरु काकीर् ९८४२२२६१०३ arunrmun@gmail.com
उपाÅयक्ष िबिनता ढकाल ९८१०५१४७६५

रामप्रसादराई गाउँपािलका

अÅयक्ष िवजय राई
९८४२११४३३९
९८५२०७३८८६

ramprasadrai.rm@gmail.com

उपाÅयक्ष संझना राई
९८५२०५२४०६
९८५२०७३८८७

sandhayakirati@yahoo.com

इमेल:

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: भोजपुर

प्रदेश नं १

फोन: 029-420142

फोन:
वेवसाईटः http://arunmun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://ramprasadraimun.gov.np

वेवसाईटः http://bhojpurmun.gov.np इमेल:

इमेल:

फोन: 029-421125,029-421124

वेवसाईटः http://shadanandamun.gov.np

वेवसाईटः http://ddcbhojpur.gov.np इमेल:

फोन:

फोन: 029-420102,029-420740



साÐपािसिलछो गाउँपािलका

अÅयक्ष महशे राई ९८१८४२५९५२ salpasilichhoruralmuncipality@gmail.com
उपाÅयक्ष धन माया राई ९८६२०२२५०६

आमचोक गाउँपािलका

अÅयक्ष अशोक राई ९८५२०५६८३६
उपाÅयक्ष िसता राई ९८६२२९६१३२

हतुवागढी गाउँपािलका

अÅयक्ष पे्रम कुमार राई ९८५२०५२०५८ raipremthulung2074@gmail.com
उपाÅयक्ष चÆद्रमा राई ९८१४३३३६४८ hatuwagahdi.ruralmunicipality@gmail.com

ट्याÌकेमैयम गाउँपािलका

अÅयक्ष ध्रबु राज राई ९८४२०८७५०२ dhurba.rai50@gmail.com
उपाÅयक्ष ईÆद्रवित राई ९७४२०१०२३८ temkemunbjp@gmail.com

पौवादुÌमा गाउँपािलका

अÅयक्ष िकरण राई ९८११३५५४३५ mukminkiran@gmail.com
उपाÅयक्ष सÌझना राई ९८१९०७७४६६ samjhana342rai@gmail.com

वेवसाईटः http://salpasilichhomun.gov.np
फोन:

इमेल:

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://aamchowkmun.gov.np

इमेल:
फोन: 029-412026
वेवसाईटः http://hatuwagadhimun.gov.np

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://tyamkemaiyummun.gov.np

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://pauwadungmamun.gov.np



पद नाम मोबाइल इमेल

प्रमुख बिब चामिलंग ९७४३००१४९७
mail.ddckhotang@gmail.com,info@ddckhotang
.gov.np

उप प्रमुख गोमादवेी खत्री ९८४०४५५६२४
सदÖय उदय बहादरु काकीर् ९७४११२७३५८
सदÖय चचर् बहादरु िब.क ९८४२८८२४५०
सदÖय रÆजना राई ९८१९७६१६५४
सदÖय अडीराम राई ९८६७८०८३३२
सदÖय Łद्रबहादरु िबĶ ९७४३०४४७४५
सदÖय कमलकुमारी राई ९८१९७९७३९१
सदÖय भगवती प्रधान ९८४०२२५८६९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२८८५२२२
हलेसी तुवाचुङ नगरपािलका

प्रमुख ईवन राई ९८५१००९८७९ ebanrai3@gmail.com
उपप्रमुख िबमला राई ९८४२९७४५७१ bimalatilung@gmail.com

िदके्तल Łपाकोट मझुवागढी नगरपािलका

प्रमुख िदपनारायण िरजाल ९८५२८४९९०० rijaldn3@gmail.com
उपप्रमुख िवणादिेव राई ९८५२८४९९०१ rbinadevi@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२८२४१११
िदप्रुङ चुइचुÌमा गाउँपािलका

अÅयक्ष भपेुÆद्र राई ९८५१२४७१६६ rai.bhupendra01@gmail.com
उपाÅयक्ष सपना राई ९८११००७३७४ sdiprungchuichumma@gmail.com

साकेला गाउँपािलका

अÅयक्ष अजुर्नकुमार खडका ९८६२६८५२८३
उपाÅयक्ष सिरता खडका ९८४२९३३६८१

जÆतेढुंगा गाउँपािलका

फोन:
वेवसाईटः http://diprungmun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://sakelamun.gov.np
फोन:

इमेल:

इमेल:

फोन: 036-420683,036-420682

वेवसाईटः http://rupakotmajhuwagadhimun.gov.np

इमेल:

फोन:

वेवसाईटः http://halesituwachungmun.gov.np

प्रदेश न ं१

फोन: 036-420120,036-420144,036-420259(fax)

इमेल:वेवसाईटः http://ddckhotang.gov.np

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: खोटांग



अÅयक्ष शंकर बहादरु राई ९८६०७६५१४० sbrjantedhunga6@gmail.com
उपाÅयक्ष िवमला राई ९८६१९६३४६९ jantedhungarmo@gmail.com

केिपलासगढी गाउँपािलका

अÅयक्ष कृÕणकुमार राई ९७४३०७३७०४
उपाÅयक्ष िहरा कुमारी वन िगरी ९७४३०९२४४६

ऐसेँलुखकर्  गाउँपािलका

अÅयक्ष िवĵनाथ िनरौला ९८५२८४९६८५ aiselukharka2073@gmail.com
उपाÅयक्ष पुÕपकला भजेुल ९८५२८४९६८६

बराहपोखरी गाउँपािलका

अÅयक्ष शािलकराम बÆजारा ९८४०३८२६७९ barahapokharirm@gmail.com
उपाÅयक्ष गोमा मगर ९८६७८०७३६२

रावा बेसी गाउँपािलका

अÅयक्ष िलला नाथ िनरोला ९८१६७९७९५१ rawabesigaupalika@gmail.com
उपाÅयक्ष समला राइ ९८१३३३१६८२

खोटेहाङ गाउँपािलका

अÅयक्ष प्रदीप राई ९७४५१४९६८५ pradiprai.khotehang@gmail.com
उपाÅयक्ष किबता राई ९८४१३९७६४३

फोन: 036-411104,036-411103

फोन:

फोन:

इमेल:वेवसाईटः http://jantedhungamun.gov.np

इमेल:
फोन: 036-413045,036-413042
वेवसाईटः http://khotehangmun.gov.np

इमेल:वेवसाईटः http://kepilasgadhimun.gov.np

वेवसाईटः http://aiselukharkamun.gov.np इमेल:

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://lamidandamun.gov.np

वेवसाईटः http://barahapokharimun.gov.np
फोन:

इमेल:



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु  जय कुमार ®ेķ ९८५१०९३७१० shresthajaya2002@gmail.com
उप प्रमखु  िदल कुमारी खितवडा ९८६०८७४९८०
सदÖय  ओम कुमारी दाहाल ९८४२९३९६५७
सदÖय सÆुतला पिरयार ९८६२६३०४७७
सदÖय  सीता काकीर् ९८११७९९९७०
सदÖय होम बहादरु िव.क ९८५२८४०२५८
सदÖय  िवजय लामा ९८६११९१०६२
सदÖय  िनर बहादरु थापा ९८४९१२६३७५
सदÖय  रामचÆद्र बोगटी ९८५१०६५३५५
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२८८४२२२
िसिद्धचरण नगरपािलका

प्रमखु मोहन कुमार ®ेķ ९८४१०७२१०१ siddhicharanmunicipality@gmail.com
उपप्रमखु इ¸छा कुमारी गुŁङ ९८४२८५८१९९
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५२८२३१११
मानेभ¼ºयाङ गाउँपािलका

अÅयक्ष मोतीराज राई ९८४२९८०९०१
उपाÅयक्ष सिवता राई ९८५२८४०७८१

मोलुङ गाउँपािलका

अÅयक्ष मिणराज राई ९८४१५३५८३७ molungrm@gmail.com
उपाÅयक्ष हेम कुमारी तामांग ९८४२९६७१९०

िलखु गाउँपािलका

अÅयक्ष गोिवÆद बहादरु पौडेल ९७४११६६१२९ likhu.okh@gmail.com
उपाÅयक्ष शाÆता ढंुगेल ९८६११५९६७८

िखिजदेÌबा गाउँपािलका

अÅयक्ष बेद बहादरु रोका ९७४३००१३६१ rokabedbahadur12@gmail.com
उपाÅयक्ष सिुशला तामांङ ९७४३०४५८२९ sushi.tamang@gmail.com

चÌपादेवी गाउँपािलका

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: ओखलढंुगा

वेवसाईटः http://siddhicharanmun.gov.np इमेल:

वेवसाईटः http://manebhanjyangmun.gov.np

फोन: 037-520680,037-520681,037-520625

फोन: 037-410067

प्रदेश नं १

इमेल:

फोन:

इमेल:
फोन:
वेवसाईटः http://molungmun.gov.np

वेवसाईटः http://likhumunokhaldhunga.gov.np इमेल:
फोन: 037-696514

वेवसाईटः http://ddcokhaldhunga.gov.np इमेल:

फोन: 037-520318,037-520226(fax)

इमेल:वेवसाईटः http://khijidembamun.gov.np

फोन:



अÅयक्ष नव राज के.सी. ९८५१०६१६८४
उपाÅयक्ष िनमर्ला दवेी रैका ९८६०१३१८७८

सुनकोशी गाउँपािलका

अÅयक्ष Łद्र प्रसाद अिधकारी ९८५२८४०२४२ sunkoshee@gmail.com
उपाÅयक्ष दगुार् कुमारी तामांग ९७४३०४१३२७

िचशांखुगढी गाउँपािलका

अÅयक्ष िनशाÆत शमार् ९८५२८४००५५
उपाÅयक्ष सÕुमा राई ९८१८६७३०६८

इमेल:वेवसाईटः http://champadevimun.gov.np

वेवसाईटः http://sunkoshimunokhaldhunga.gov.np इमेल:

फोन: 037-620075
इमेल:वेवसाईटः http://chishankhugadhimun.gov.np

फोन:



पद नाम मोबाइल इमेल

प्रमुख िवर कुमार राइर्
९८५१००५८१५
९८४१२२५८१५

ddcsolu@gmail.com

उप प्रमुख धमर्राज वन ९८४१६२६५६४

सदÖय मोहन कृÕण बÖनेत
९७४११६०१६१
९८२५७५१२८०

सदÖय दाडोमा शेपार् ९८०८५८८३५०
सदÖय मान बहादरु ®ेķ ९८१६७३२३०१
सदÖय िचत्र बहादरु भजेुल ९८१०३०२६६६
सदÖय डोÐमा तामाङ ९८४२८६८८४८
सदÖय रामकाजी राइर् ९७४१४९४९२३
सदÖय राम कुमारी राइर् ९८५१०१५७२०
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५२८८३२२२

प्रमुख नाÌगेल जांबू शेपार् ९८४१३४४६९० namgyal_108@yahoo.com
उपप्रमुख कÐपना राई ९८४२८०१२५० kalpanaraisotto@gmail.com
प्रमुख प्रशासकीय अिधकृत ९८५२८२२१११
माÈय दूधकोशी गाउँपािलका

अÅयक्ष बुिद्धिकरण राई ९७५३००७११६ buddhikiranrai6@gmail.com
उपाÅयक्ष जिुनता माया  मगर ९७४३०३२०९९ junitamagar987@gmail.com

माहाकुलुङ गाउँपािलका

अÅयक्ष सागर िकराती ९८४२८९६७३७ sagarkirati2074@gmail.com
उपाÅयक्ष िबपना कुलङु ९७४५१४४७८२

थुलुङ दुधकोशी गाउँपािलका

अÅयक्ष अिशम राई ९८५१०३८२९१ thulungdudhkoshirm@gmail.com
उपाÅयक्ष सिबता राई ९७४१२४८४९४

नेचा सÐयान गाउँपािलका

फोन: 038-520144,038-520241(fax)
इमेल:वेवसाईटः http://ddcsolukhumbu.gov.np

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: सोलुखुÌबु

प्रदेश न ं१

फोन:
इमेल:वेवसाईटः http://mahakulungmun.gov.np

वेवसाईटः http://dudhkoshimun.gov.np इमेल:

इमेल:वेवसाईटः http://dudhkaushikamun.gov.np

इमेल:

सोलुदूधकुÁड नगरपािलका

फोन: 038-520264

वेवसाईटः http://solududhkundamun.gov.np

फोन:

फोन:


