
पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु छिवलाल िसग्दले ९८५८०५०३२१
उप प्रमखु दिेव भट्टराइ ९८५८०६७३२२
सदÖय पसुे कामी ९८५८०६७३२३
सदÖय वीरिसं घतीर् ९८५८०६७३२४
सदÖय पणुर् कुमारी चालीसे ९८५८०६७३२५
सदÖय वासदुवे शमार् ९८५८०६७३२६
सदÖय ितथर्बहादरु रावत ९८५८०६७३२७
सदÖय रमा कुमारी िव सी ९८५८०६७३२८
सदÖय बालकुमारी पनुमगर ९८५८०६८३२९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५८०५९२२२

प्रमखु दवेकुमार सवुेदी ९८५८०५१०००/ subedidevkumar@gmail.com
उपप्रमखु मोहनमाया भÁडारी (ढकाल) ९८५८०६२००४/ mohanmaya22@gmail.com
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८०६३१११

प्रमखु
भपुÆेद्र बहादरु चÆद ९८५८०६४११० somdhakal47@gmail.com (for 

corrrespondence)
उपप्रमखु रेण ुआचायर् (ढकाल) ९८५८०३७२५१ renuacharya111@gmail.com
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८०६४१११

प्रमखु उपÆेद्रबहादरु थापा ९८५८०५८१८० panchapuri.municipality@gmail.com
उपप्रमखु मिुक्तदवेी (रेग्मी ) परुी ९८५८०५८१८१ panchapuri.municipality@gmail.com

प्रमखु हÖत पनु ९८५८०८५७७७ hastapungurbhakotmun@gmail.com
उपप्रमखु मैना िवक ९८५८०६३५०० mainabkgurbhakotmun@gmail.com

९८५८०६५१११

वेवसाईटः  http://gurbhakotmun.gov.np/

गुभार्कोट नगरपािलका 

पंचपुरी नगरपािलका 
फोन: 083-416067
वेवसाईटः  http://panchapurimun.gov.np/ इमेल: panchapuri.municipality@gmail.com, ito.panchapurimun

फोन: 083-410071

वेवसाईटः  http://bherigangamun.gov.np/ इमेल: info@bherigangamun.gov.np

भेिरगंगा नगरपािलका

इमेल: sktgurbhakotmun@gmail.com

लेकबेसी नगरपािलका 

िबरेÆद्रनगर नगरपािलका 
फोन: 977-83-520128
वेवसाईटः  http://birendranagarmun.gov.np/ इमेल: info@birendranagarmun.gov.np

फोन: 083-540154, 083-540311

प्रदेश नं ६
िजÐला: सुखेर्त 

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: 083-520251, 520236, 520290, 520274
वेवसाईटः  http://ddcsurkhet.gov.np इमेल: info@ddcsurkhet.gov.np



प्रमखु गगनिसंह सनुार ९८४८०५०२२८ sunargagan2072@gmail.com
उपप्रमखु शािÆतकुमारी छÆÂयाल ९८४८०७४७१० schhantel2017@gmail.com

अÅयक्ष तजेबहादरु बÖनेत ९८५८०८८२०० NA
उपाÅयक्ष शोभा कुमारी शमार् ९८५८०८८३०० NA

अÅयक्ष दवेबहादरु चÆद ९८५८०७९३१६ NA
उपाÅयक्ष मनमाया आचायर् ९८५१२१६५०२ NA

अÅयक्ष धीरबहादरु शाही ९८५११३७८०८ chaukunegapa@gmail.com
उपाÅयक्ष िनमर्ला राना मगर ९८६३८३०७८३ chaukunegapa@gmail.com

अÅयक्ष किबÆद्र कुमार केसी ९८४८०४८००१ kabindrakc@gmail.com
उपाÅयक्ष चÆद्रकला शाही ९८४८०७८७६८ simtagaupalikaskt@gmail.com

िसÌता गाउँपािलका
फोन: 9858077500
वेवसाईटः  http://simtamun.gov.np/ इमेल: simtagaupalikaskt@gmail.com

वेवसाईटः  http://chingadmun.gov.np/

चौकुने गाउँपािलका
फोन: NA

इमेल: chingadgaunpalika@gmail.com

वेवसाईटः  http://chaukunemun.gov.np/ इमेल: chaukunegapa@gmail.com

िचङ्गाड गाउँपािलका
फोन: 9848069665

वेवसाईटः  http://barahatalmun.gov.np/ इमेल: ito.barahatalmun@gmail.com

बराहाताल गाउँपािलका 
फोन: NA

फोन: NA
वेवसाईटः http://lekbeshimun.gov.np/ इमेल: ito.lekbeshimun@gmail.com



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु प्रमे बहादरु थापा ९८५८०५००४५
उप प्रमखु लàमी दवेी शाह ९८४९५९६४५०
सदÖय सवर्राज महतरा ९८४४८७३५०४
सदÖय बालकृÕण के.सी ९८५८०५००७९
सदÖय नÆद ेखड्का ९८१९५८२८४५
सदÖय लिलतजंग माझी ९८६६९७३३६६
सदÖय चÆद्रकला नेपाली ९८६६५०३७७३
सदÖय चÆद्रकला रावल ९८१२५७६७६१
सदÖय गीता चÆद ९८४८२०४८३९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५८०५७२२२

प्रमखु रÂन वहादरू खड्का ९८६८०२७१११
उपप्रमखु सािवत्री मÐल ९८४८०६४१३४
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८०३९१११

प्रमखु घनÔयाम भÁडारी ९८४८०४००४६
उपप्रमखु िवÕण ुथापा ९८६८२२८१०४
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८०६११११

प्रमखु खड्गराज उपाÅयाय ९८५८०५०६९९
उपप्रमखु िदपा वोहरा ९८४८०६६६३५

प्रमखु सयूर् वहादरु शाही ९८४८११७०८८
उपप्रमखु तारा शाही खत्री ९८४८२७७६४०

िजÐला: दै◌ेलेख
प्रदेश नं ६

इमेल: aathabismun@gmail.com

चामुÁडािवÆद्रासैनी नगरपािलका

िजÐला समÆवय सिमित
फोन:  089-420114
वेवसाईटः  http://ddcdailekh.gov.np/ इमेल: ddcdailekh@gmail.com

फोन:  089-410201, 410135 
वेवसाईटः  http://narayanmun.gov.np/ इमेल: ito.narayanmun@gmail.com

वेवसाईटः  http://dullumun.gov.np/
फोन: 089-411038, 411039

इमेल: dullumun@gmail.com

नारायण नगरपािलका

दुÐलू नगरपािलका

फोन: 089-690475
आठिवस नगरपािलका

dullumun@gmail.com

गुरांस गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://chamundabindrasainimun.gov.np/

वेवसाईटः  http://aathabismun.gov.np/

इमेल: ito.chamundabindrasainimun@gmail.com
फोन: 12312123123



अÅयक्ष खमेराज वली ९८५८०६६०२१
उपाÅयक्ष िदपा िव.सी. ९८१९५५१७३९

अÅयक्ष नगÆेद्र वहादरु मÐल ९८४८०४९८५०
उपाÅयक्ष िसता ज्ञवाली ९८६८०७२४३५

अÅयक्ष दान वहादरु थापा ९८५८०५०७६५
उपाÅयक्ष चÆद्रा रेग्मी ९८००५६२५१४

अÅयक्ष भद ेवढुामगर ९८१५४४३६६६
उपाÅयक्ष अमतृा िसंह ९८१९५१९५०१

अÅयक्ष जंग वहादरु शाही ९८४८२४२२७३
उपाÅयक्ष प्रमे कुमारी वढुा ९८४८२८४५२३

अÅयक्ष प्रमे वहादरु वढुा
९७४८०३४६७८/      
९८६८६५२४५६

उपाÅयक्ष पदम कुमारी िवĶ ९८४१३१२४२२

वेवसाईटः  http://naumulemun.gov.np/ इमेल: naumulegapa@gmail.com, ito.naumulemun@gmail.com

भगवतीमाइ गाउँपािलका 
फोन: 089-690505/690505
वेवसाईटः  http://bhagawatimaimun.gov.np/

नौमुले गाउँपािलका 

इमेल: rmp.bhagawatimai@gmail.com

फोन: 9815443666, 9802545870 

ठाटीकाध गाउँपािलका 
फोन: NA
वेवसाईटः   http://thantikandhmun.gov.np/ इमेल: thatikandh.rmp@gmail.com

फोन: 9858050393

इमेल: mahabugaupalika74@gmail.com

महावु गाउँपािलका 
फोन: 9822405152, 9858044152

वेवसाईटः http://bhairabimun.gov.np/ इमेल: bhairabirm@gmail.com

भैरवी गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://mahabumun.gov.np/

वेवसाईटः  http://guransmun.gov.np/

फोन: NA
वेवसाईटः  http://dungeshwormun.gov.np/

इमेल: gurans.rmp@gmail.com

इमेल: dungeshwor2017@gmail.com

डुङ्गेĵर गाउँपािलका 

फोन: 089 - 690612 



अÅयक्ष िधर वहादरु शाही
९७५१०११२४०/      
९८५१२२६१८८

उपाÅयक्ष सिुÖमता िसंह ९७४८०२०४३२



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु अिनपाल शाही ९८५८०५२०४२ anipalddc@gmail.com
उप प्रमखु लàमी िवĶ नेपाली ९८४८३२१२६१ NA
सदÖय नेत्रराज शाही ९८५८३२००२२ NA
सदÖय ऐना शाही ९८४८०८४६२१ NA
सदÖय कमला जैसी ९८४०५२०६५१ NA
सदÖय पाÆका दमाई ९८६६५२७४०८ NA
सदÖय अनÆत िवĵकमार् ९७४८९०६९४० NA
सदÖय अक्कलबहादरु मÐल ९८६८९३२८४२ NA
सदÖय िवखर्वहादरु शाही ९७४८९१६४६६ NA
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५१२५००२१

प्रमखु जसीप्रसाद पाÁडे ९८४४८५८६७९ NA
उपप्रमखु िवजया िवĶ ९८४८३०१५५२ NA

प्रमखु रÂनवहादरु शाही ९८४८०८८७१८ NA
उपप्रमखु दÆता नेपाली ९८४३०२७३३० NA

प्रमखु काशीचÆद्र वराल ९८५८०२२४६५ kashibaral@gmail.com
उपप्रमखु िममसरा वम ९८४८५७२६२६ NA

अÅयक्ष खडानÆदवहादरु चौलागाई ९७४८१६५८९२ NA
उपाÅयक्ष पÌफाकुमारी शाही ९७४८०१९४६५ NA

िजÐला समÆवय सिमित
िजÐला: कािलकोट

प्रदेश नं ६

फोन: NA
वेवसाईटः  http://khandachakramun.gov.np/ इमेल: khandachakra.mun@gmail.com

फोन: 087-440120
वेवसाईटः  http://ddckalikot.gov.np/ इमेल: info@ddckalikot.gov.np

फोन: 9858022456
राÖकोट नगरपािलका

इमेल:  kalikagaupalikakalikot@gmail.com

शुभकािलका गाउँपािलका 
फोन: 9848380313, 9748903011
वेवसाईटः  http://kalikamunkalikot.gov.np/

फोन: 12312123123
नरहरीनाथ गाउँपािलका 

फोन: 12312123123
ितलागुफा नगरपािलका

वेवसाईटः  http://tilagufamun.gov.np/

खाडाचक्र नगरपािलका

इमेल: raskotnagarpalika@gmail.comवेवसाईटः  http://raskotmun.gov.np/

इमेल: gpppandey77@yahoo.com



अÅयक्ष िधरवहादरु िवĶ ९८४८३०११९६ NA
उपाÅयक्ष मनशोभा वढुा ९७४११८२५५६ NA 

अÅयक्ष खड्गराज सेजवुाल ९७४८००८५३७ NA
उपाÅयक्ष तारा Æयौपाने ९८४८३५९८५५ NA

अÅयक्ष लàमणवहादरु वम ९७४८१५२८१८ NA
उपाÅयक्ष दाना Æयौपाने ९७४८९०२०६३ NA

अÅयक्ष नÆदवहादरु िसंह ९८६८३०२३६७ NA
उपाÅयक्ष मनराज शाही ९८४८३८१०५५ NA

अÅयक्ष डÌमरवहादरु शाही ९८५१०८७३३४ NA
उपाÅयक्ष होईजा वढुा ९८४८३०५०३४ NA

वेवसाईटः  http://narharinathmun.gov.np/

वेवसाईटः  http://mahawaimun.gov.np/

महावै गाउँपािलका 
फोन: NA

साÆनी ित्रवेणी गाउँपािलका 

इमेल: naraharinathgapa@gmail.com

इमेल: NA

फोन: 9851087334
इमेल: ito.strm@gmail.comवेवसाईटः  http://sannitrivenimun.gov.np/

पचालझरना गाउँपािलका 
फोन: 087-440110
वेवसाईटः  http://pachaljharanamun.gov.np/ इमेल: pachaljharnagaupalika@gmail.com

वेवसाईटः  http://palatamun.gov.np/ इमेल: ito.palatamun@gmail.com
फोन: NA
पलाता गाउँपािलका 



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु केश वहादरु िवĶ ९८५७८२२३२५ NA
उपप्रमखु हिर प्रकाश वढुाथोकी ९८१२४६४६५० haribudhathoki@gmail.com
सदÖय आशा वली ९८१०९९१६२६ NA
सदÖय दउेŁपा भट्टराई ९८०८६७९४९८ NA
सदÖय पोखर वहादरु खत्री ९८०९७८१६९९ NA
सदÖय सिुÖमता सनुार ९८०४५०५१५२ NA
सदÖय राम वहादरु खड्का ९८५७८२१४९१ NA
सदÖय यज्ञ वहादरु चÆद ९७४८५०२२३७ NA
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५७८७७२२२

प्रमखु सरेुश अिधकारी ९८५७८२२१९२ sureshgh120@gmai.com
उपप्रमखु सािवत्रा वÖनेत ९८५७८४४५९१ NA
प्र=प्र=अिधकृत ९८५७८३८१११

प्रमखु गोिवÆद पनु ९८५७८४४५०० govindpun645@gmail.com
उपप्रमखु म¼ज ुP]री ९८०९५०४६८८

प्रमखु लोकमान वढुाथोकी ९७५८५०००१८ lmanbudhathoki@gmail.com
उपप्रमखु कÐपना पनु ९८०९७२५३०३ NA
प्र=प्र=अिधकृत ९८५७८३९१११

अÅयक्ष िचत्र वहादरु चलाउने ९८०८८३२६५० NA
उपाÅयक्ष पÕुपा कुमारी बोहरा ९८०८१३२२१६ NA

वेवसाईटः  http://shaaradamun.gov.np/
फोन: 12312123123

िशद्ध कुमाख गाउँपािलका 

फोन:  088-412035
वेवसाईटः  http://bagchaurmun.gov.np/ इमेल: ito.bagchaurmun@gmail.com

इमेल: ito.shaaradamun@gmail.com

वÆगाड नगरपािलका

प्रदेश नं ६

शारदा नगरपािलका

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: 088-520072
वेवसाईटः  http://ddcsalyan.gov.np/ इमेल: info@ddcsalyan.gov.np

िजÐला: सÐयान

वेवसाईटः  http://darmamun.gov.np/ इमेल: ito.darmamun@gmail.com

वागचौर नगरपािलका

फोन: 088-411060, 411061, 411062
वेवसाईटः  http://bangadkupindemun.gov.np/ इमेल: info.bangadkupindemun@gmail.com

फोन: 9758509100
वेवसाईटः  http://dhorchaurmun.gov.np/ इमेल: ito.siddhakumakhmun@gmail.com

दामार् गाउँपािलका 
फोन: 



अÅयक्ष िनम वहादरु के.सी. ९७५८५०४४९९ NA
उपाÅयक्ष टीका शमार् वली ९८१०८५०१६९ NA

अÅयक्ष िदलमाया वढुामगर ९८४४९८०८०८ NA
उपाÅयक्ष िडÐलीराज जैसी ९८५७८४४८९८ NA

अÅयक्ष िभम वहादरु सेन ९८४७८३६४०२ NA
उपाÅयक्ष ितला वढुामगर ९८६६९४१०३७ NA

अÅयक्ष दान वहादरु के.सी. ९८५७८२६६०१ NA
उपाÅयक्ष सहनिशला वली ९८५७८४४३०२ NA

अÅयक्ष मान वहादरु डागंी ९८५७८४४६०३ NA
उपाÅयक्ष कŁणा खड्का ९८५७८४४६०४ NA

अÅयक्ष सÆतोश के.सी. ९८५७८४४४०१ santoshkc@gmai.com
उपाÅयक्ष सीता के.सी. ९८५७८४४४०२ NA

इमेल: kapurkotruralmun073@gmail.com

कािलमािट गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://kapurkotmun.gov.np/

कुमाख गाउँपािलका 
फोन: NA

कपुरकोट गाउँपािलका 
फोन: ०८८४१००६९

वेवसाईटः  http://kumakhmalikamun.gov.np/ इमेल: ito.kumakh2073@gamil.com

फोन: NA
वेवसाईटः  http://chhatreshworimun.gov.np/ इमेल: chhatreshworimun@gmail.com

फोन: 9857844303
वेवसाईटः  http://kalimatimun.gov.np/ इमेल: ito.kalimatimun@gmail.com

ित्रवेणी गाउँपािलका 
फोन: 9857844603

इमेल: ito.trivenimunsalyan@gmail.com

छते्रĵरी गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://trivenimunsalyan.gov.np/



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु पणूर् बहादरु रोकाया ९८५८९००१६५ pbrokaya@gmail.com
उप प्रमखु कणर्िशला मÐल ९७४८९०१५३७ NA
सदÖय दल बहादरु शाही ९८६९५४७५२८ NA
सदÖय नÆद बहादरु रोकाया ९७४१३३२८३१ NA
सदÖय नरकला भाम ९७४८९०२५९१ NA
सदÖय झमुान िसंह कुमाइ ९८४८३६८४०८ NA
सदÖय मनसरा टमटा ९८६९५१४४६८ NA
सदÖय शोभा बढुा ९८६८८५३७०४ NA
सदÖय जानदवेी शाही ९८४८३५०५८२ NA
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५१२५००२०

प्रमखु हिर जंङ्ग शाही ९७५८९०००२७ harijungshahi@gmail.com
उपप्रमखु सÆतला रोकाया ९७५८३२२७४३ rcsuntala@gmail.com

अÅयक्ष लोक बहादरु शाही ९८५८३२२२०८ sorgaupalika2017@gmail.com
उपाÅयक्ष राºय लàमी बम ९८४८३२१९७५ sorgaupalika2017@gmail.com

अÅयक्ष िछिरङ क्याÈने लामा ९८५१०१९१६० NA
उपाÅयक्ष िछिरङ लामा ९८६८३७९२१५ NA

अÅयक्ष उÊजन बहादरु शाही ९८५११९२४४५ ubshahi@gmail.com
उपाÅयक्ष जयनÆदा रावल ९८५८३२२४४१ khatyadgaupalika@gmail.com

छायाँनाथ रारा नगरपािलका

िजÐला: मुगु
प्रदेश नं ६

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: 087-460023
वेवसाईटः  http://ddcmugu.gov.np इमेल: info@ddcmugu.gov.np

मुगुम कामार्रोङ गाउँपािलका

फोन:  087-460210 
वेवसाईटः  http://chhayanathraramun.gov.np/ इमेल: chhayanathraramun@gmail.com

सोł गाउँपािलका 
फोन: 087-460081
वेवसाईटः  http://sorumun.gov.np/ इमेल: sorgaupalika2017@gmail.com

फोन: NA
वेवसाईटः  http://mugumkarmarongmun.gov.np/ इमेल:  ito.mugumkarmarongmun@gmail.com

इमेल: khatyadgaupalika@gmail.com
फोन: NA
वेवसाईटः  http://khatyadmun.gov.np/

खÂयाड गाउँपािलका



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु शरे बहादरु बढुा ९८५८३९०२२३ info@ddcdolpa.gov.np
उप प्रमखु नर बहादरु बढुा ९८५८३९०२२४ NA
सदÖय चÆद्र बहादरु बढुा ९८६८९६०५१८ NA
सदÖय प्रमेलाल िबक ९८६१५३९४१५ NA
सदÖय मैन ठकुÐला ९८४८३८४८७० NA
सदÖय माया ठकुÐला ९८४८३१५८५७ NA
सदÖय दबेी रोकाया ९८६८९७०८७७ NA
सदÖय दबेी घितर् ९७४८०४९५०८ NA
सदÖय राम प्रसाद महत NA NA
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५८३९०२२२

प्रमखु गणशे बहादरु शाही ९८५८०४३५७६ gshahi132@gmail.com
उपप्रमखु योगÆेद्र बहादरु शाही ९८४८३०३२१० NA

प्रमखु ओम बहादरु बढुा ९८६८३१२५९८ NA
उपप्रमखु चÆद्र कुमारी बढुा ९८६७७६३६४३ NA

अÅयक्ष तÌेबा गŁुङ ९८०२०५५५७५ NA
उपाÅयक्ष मÐल टसी गŁुङ NA NA

अÅयक्ष टसी तÆुडुप गŁुङ ९८५१०६११६६ NA

उपाÅयक्ष धावा सÆडुक गŁुङ
९८४०१६१००९/            
९८१३२०८९३९ NA

फोन: NA
इमेल: thulibheri@gmail.com, ito.thulibherimun@gmail.com

इमेल: hiradc.dolpa@gmail.com, ito.tripurasundarimundolpa@gवेवसाईटः  http://tripurasundarimundolpa.gov.np/

वेवसाईटः  http://thulibherimun.gov.np/

फोन: NA
ित्रपुरासुÆदरी नगरपािलका

डोÐपो बुद्ध गाउँपािलका
फोन: NA
वेवसाईटः  http://dolpobuddhamun.gov.np/ इमेल: ito.dolpobuddhamundolpa@gmail.c

शे फोक्सुÁडो गाउँपािलका
फोन: 087-550162
वेवसाईटः  http://shephoksundomun.gov.np/

ठुली भेरी नगरपािलका

इमेल: ito.shephoksundomun1@gmail.com

जगदुÐला गाउँपािलका

िजÐला: डोÐपा
प्रदेश नं ६

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: 087-550039
वेवसाईटः  http://ddcdolpa.gov.np/ इमेल: info@ddcdolpa.gov.np



अÅयक्ष नरिसंह रोकाय ९८४८०५७६५१
उपाÅयक्ष अमतृा लामा

अÅयक्ष द° बहादरु शाही ९८५८०२५०८९
उपाÅयक्ष सिुबता रोकाय ९८५८३६६७८३

अÅयक्ष अगंद राना ९८४९३६४०७७
उपाÅयक्ष उÆजान बढुा

अÅयक्ष सेनाङं गŁुङ ९८४८३२८४७७
उपाÅयक्ष िछिरङ िदिहक गŁुङ

इमेल: ito.kaikemun@gmail.comवेवसाईटः  http://kaikemun.gov.np/

छाकार् ताङसोङ गाउँपािलका
फोन: NA
वेवसाईटः  http://chharkatangsongmun.gov.np/ इमेल: NA

इमेल: ito.mudkechulamun@gmail.com

इमेल:  ito.jagdullamun@gmail.com
फोन: NA
वेवसाईटः  http://jagdullamun.gov.np/

काईके गाउँपािलका

फोन: 9858390100
मुड्केचुला गाउँपािलका

वेवसाईटः  http://mudkechulamun.gov.np/

फोन: 9848293602



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु लाल बहादरु साकीर् ९८५८०५१२८१
उप प्रमखु कामार् बढुा ९८५८३२०५४३ karmabudha@gmail.com
सदÖय जयराम भारती ९८४८३०६४१५
सदÖय कमल बहादरु खत्री ९८४८०९८७५१
सदÖय कÐपना दमाई ९७४८९०४४३३
सदÖय िहमाली नेपाली ९७४८०२१३४७
सदÖय नरेÆद्र कठायत ९७४८९२३४०२
सदÖय नर बहादरु घितर् ९७४८९२१४४१
सदÖय पÕुपा कडेर ९७४८१६०६१८
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५१२५१२२२

प्रमखु कािÆतका सैजवुल ९८५८३२२२३०
उपप्रमखु अÈसरा Æयौपाने ९८५८३२२२३१
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८३९११११

अÅयक्ष नरबीर रावत ९८५८०५०२८०
उपाÅयक्ष उिमर्ला खत्री भÁडारी ९८४८३१२०५८

अÅयक्ष दवेल िसंह रावल ९८५१०१२२९४
उपाÅयक्ष जÆमकÆया खत्री ९७४८३६९२४१

अÅयक्ष रज बहादरु शाही ९८५८३२०७११
उपाÅयक्ष िहमाली रोकाय ९८५८३२०८८१

फोन: NA
वेवसाईटः  http://himamun.gov.np/ इमेल: ito.himamun@gmail.com

ितला गाउँपािलका 
फोन: 9758901266

िसंजा गाउँपािलका 
फोन:  9748156275, 9758901293, 9748926591
वेवसाईटः  http://sinjamun.gov.np/ इमेल:  ito.sinjamun@gmail.com

िहमा गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://kankasundarimun.gov.np/ इमेल: harisnepali1985@gmail.com, bipendraadhakari28@gmail

िजÐला: जुÌला
प्रदेश नं ६

िजÐला समÆवय सिमित
फोन: 087-520114
वेवसाईटः  http://ddcdolpa.gov.np/ इमेल: ddcjumla@gmail.com 

चÆदननाथ नगरपािलका
फोन: 087-520011

इमेल: info@chandannathmun.gov.npवेवसाईटः  http://chandannathmun.gov.np/

कनाकसुÆदारी गाउँपािलका 
फोन: 9858320339



अÅयक्ष रतननाथ योगी ९८५८३२०१३७
उपाÅयक्ष िबÕणमुाया बढुा ९७५८९०१२८६

अÅयक्ष हिर बहादरु भÁडारी ९८५८३२२९१५
उपाÅयक्ष जानकी दवेी �डी ९७५८९०१२७४

अÅयक्ष नबराज Æयौपाने ९७५८९०१२६१
उपाÅयक्ष गगंादबेी उपाÅयाय ९७५८९०१२६२

अÅयक्ष लàमण बोहरा ९७५८९००२१८
उपाÅयक्ष पÆुयकली महतरा ९७५८९०१२७९

वेवसाईटः  http://patarasimun.gov.np/ इमेल: ito.patarasimun@gmail.com

पातरासी गाउँपािलका 

फोन:  NA
वेवसाईटः  http://tatopanimun.gov.np/ इमेल: dangi2073@gmail.com, ito.tatopanimun@gmail.com

गुठीचौर गाउँपािलका 
फोन: NA

फोन: NA

तातोपानी गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://tilamun.gov.np/ इमेल: ito.tilamun@gmail.com

इमेल: krunike@gmail.comवेवसाईटः  http://guthichaurmun.gov.np/



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु राज कुमार शमार् ९८५७८४५७७७
उप प्रमखु इिÆदरा बढुा मगर ९८४७८४२९६३
सदÖय धनबीर ओली ९८५७८६४४२३
सदÖय टेक बहादरु ओली ९८४७९६१२७३
सदÖय अमतृ बोहोरा ९८६६९६६६८३
सदÖय िबÕण ुसनुार ९८६६८५५१२४
सदÖय िचमली सनुार ९८४४८८४१६२
सदÖय िनमर्ला रसायली ९८०६२९८९६०
सदÖय नउम घितर् ९८६८९८०८५७
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५७८६६२२२

प्रमखु दिेवलाल गौतम ९८५७८२१५०६
उपप्रमखु प्रमे कुमारी सनुार (के.सी) ९८५७८२५३२२
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५७८२५१११

अÅयक्ष िबशाल शमार् ९८५८०४४०८२ bishal2030@gmail.com
उपाÅयक्ष राधा रोका ९८५७८२४७४३

अÅयक्ष गोखेर् बहादरु के.सी. ९८५१२२१५०७
उपाÅयक्ष गीता नेपाली ९७४१४९७४९३

अÅयक्ष धमर् बहादरु के.सी
९७४१०४३६४५/ 
९८४८०३५००७

उपाÅयक्ष मनकला पनु ९८२२९५१८५१

प्रदेश नं ६

वेवसाईटः  http://ddcrukum.gov.np

इमेल: ito.banphikotmun@gmail.com

ित्रबेणी गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://banphikotmun.gov.np/

बािफकोट गाउँपािलका 
फोन: NA

फोन: 088-530120
िजÐला समÆवय सिमित

िजÐला: Łकुम

फोन: 9858044082
चौरजहारी नगरपािलका

इमेल: aathbiskotmun073@gmail.com

वेवसाईटः  http://chaurjaharimun.gov.np/

आठबीसकोट नगरपािलका
फोन: 9748583138
वेवसाईटः  http://aathbiskotmun.gov.np/

इमेल: chaurjahari.municipality@gmail.com

इमेल: dccrukumwest@gmail.com

फोन: 088-530261
मुिसकोट नगरपािलका

इमेल: info@musikotmun.gov.npवेवसाईटः  http://musikotmunrukum.gov.np/



अÅयक्ष झक्कु प्रसाद घितर् ९८०९८५५१२२
उपाÅयक्ष िनमर्ला िबĶ ९८१२८९२९७३

अÅयक्ष नर बहादरु पनु ९८५८००१८९०
उपाÅयक्ष इिÆदरा ओली ९८६७२६३६०२

इमेल: sanibherimun@gmail.com

सानीभेरी गाउँपािलका 
फोन: NA

फोन: 9810934334
वेवसाईटः  http://trivenimunrukum.gov.np/ इमेल: tribenigp@gmail.com

वेवसाईटः  http://sanibherimun.gov.np/



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु धन बहादरु रावत ९८४८३६४६२९ NA
उप प्रमखु खगÆेद्र काकीर् ९८६४९५५५३० NA
सदÖय िजबन रावल ९८४८१३८४६९ NA
सदÖय लàमी �डी ९८४८३२५५९२ NA
सदÖय छाजुंग लामा ९८४८३४२९३० NA
सदÖय अजिबर शाही ९८४८३१८०२७ NA
सदÖय दानिसंह पिरयार ९८४८२१६२६२ NA
सदÖय कÆजोक टनबा ९८४८३१७२७७ NA
सदÖय जश ुपिरयार ९८४८३०९८९१ NA
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५८३९१२२२

अÅयक्ष पदम बहादरु लामा ९८६८९४१४६६ NA
उपाÅयक्ष वली रावत ९८४८३१७१३३ NA

अÅयक्ष िबÕण ुलामा ९८४१६१५५८०
उपाÅयक्ष पमेा लामा ९८६८०४४२८८

अÅयक्ष कणर् बहादरु रावल ९८५८०२१७६१
उपाÅयक्ष िसÆध ुशाही हमाल ९८४८३४१००८

अÅयक्ष कृÕण रोकाया ९८६५६९९२००
उपाÅयक्ष जोसी धामी ९८५८०५२५७१

िजÐला: हुÌला 
प्रदेश नं ६

िजÐला समÆवय सिमित

फोन: 9843697622

इमेल: sarkegadmun.ito@gmail.com

चंखेली गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://sarkegadmun.gov.np/

सकेर् गाड गाउँपािलका 
फोन: NA

फोन: 9848010918

फोन: NA
वेवसाईटः  http://kharpunathmun.gov.np/ इमेल: NA

नाÌखा गाउँपािलका 

िसमकोट गाउँपािलका 
फोन: 087-680094
वेवसाईटः  http://simkotmun.gov.np/ इमेल: simkotruralmuncipality85@gmail.com

फोन: 087-680015, 680018
वेवसाईटः  http://ddcrukum.gov.np इमेल: info@ddchumla.gov.np

इमेल: ito.namkhamun@gmail.com

खापुर्नाथ गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://namkhamun.gov.np/



अÅयक्ष धनलाल चौलागाई ं ९८६४९५४४४३ dhanlal7475chaulagain@gmail.com
उपाÅयक्ष िबमला कुमारी शाही ९८४१६९४६१८

अÅयक्ष दल फडेरा ९८५१०७८७३६
उपाÅयक्ष सौमित रावल ९८४८३०४५३६

अÅयक्ष बाग्दल मÐल ९८४८८८७३९८
उपाÅयक्ष मÆज ुबढुा ९८६१२५०२९५

फोन: NA
वेवसाईटः  http://tajakotmun.gov.np/ इमेल: NA

ताँजाकोट गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://chankhelimun.gov.np/ इमेल: ito.chankhelimun@gmail.com

अदानचुली गाउँपािलका 
फोन: NA
वेवसाईटः  http://adanchulimun.gov.np/ इमेल: NA



पद नाम मोबाइल इमेल
प्रमखु मन बहादरु रावल ९७४८०४७९३७
उप प्रमखु ज्ञानी प्रसाद शमार् ९८६८०१९८८५
सदÖय कालदर िसंह ९७४८०२६४७२
सदÖय तजे िबक्रम शाह ९८६८११७७७७
सदÖय सरÖवित िबĶ शाह ९७४८०५१९१७
सदÖय जनुिकरी दमाई ९७४८०३८१०८
सदÖय गिरमा शाही ९८४४८९५७९५
सदÖय बीर बहादरु रावत ९७४८०४८१४४
सदÖय जनक बहादरु नेपाली ९७४८०५१८३९
िजÐला समÆवय अिधकारी ९८५१२५००१८

प्रमखु चÆद्र प्रकाश घितर् ९७४१३३१७०३ cpghartimagar@gmail.com
उपप्रमखु भाबना भÁडारी ९८२४५६६५८७
प्रमखु प्रशासकीय अिधकृत ९८५८०६२१११

प्रमखु लाल बहादरु महतरा
९७४८०५०८१४, 
९८६८०१९०७०

उपप्रमखु सिरता वली ९७४८०४१९४१

प्रमखु टेक बहादरु रावल
९८५८०५१३८६, 
९७४८०१९७१८

उपप्रमखु बाल कुमारी बÖनेत
९८४८२७६३४३/ 
९८४८०१९१०९२

अÅयक्ष हिरचÆद्र बÖनेत ९७५८००३२०१
उपाÅयक्ष रामछाया शाही ९८४८००९८५१

इमेल: ito.chhedagad@gmail.comवेवसाईटः  http://chhedagadmun.gov.np/

फोन: 089-430002
इमेल:  bherimun@gmail.comवेवसाईटः  http://bherimun.gov.np/

छेडागाड नगरपािलका
फोन: NA

भेरी नगरपािलका

वेवसाईटः  http://kushemun.gov.np/ इमेल: kusheruralmunicipality@gmail.com
फोन: NA
कुसे गाउँपािलका 

नलगाड नगरपािलका
फोन: 9749628882
वेवसाईटः  http://tribeninalgaadmun.gov.np/ इमेल: ito.nalgaadmun@gmail.com

िजÐला: जाजरकोट 
प्रदेश नं ६

फोन: 089-430299
िजÐला समÆवय सिमित

वेवसाईटः  http://ddcjajarkot.gov.np/ इमेल: ddcjajarkotinfo@gmail.com



अÅयक्ष कृÕण बहादरु के.सी ९७४८०९५६०० junichanderuralmun@gmail.com
उपाÅयक्ष िशवा बÖनेत

अÅयक्ष महÆेद्र बहादरु शाह ९७५८००३०७८ shah.mahendra8@gmail.com
उपाÅयक्ष उमा शाही ९७४८०५६०४८

अÅयक्ष नरेÆद्र कुमार शाही

९७५८००२३७८/ 
९७४८०१४४९५/ 
९८५८०५०८०८

उपाÅयक्ष कुमारी थापा ९७४८०५०६१२

इमेल: numapaudel@gmail.com
फोन: NA
वेवसाईटः  http://shibalayamun.gov.np/

बारेकोट गाउँपािलका 

िशवालय गाउँपािलका 

वेवसाईटः  http://barekotmun.gov.np/

वेवसाईटः  http://junichaandemun.gov.np/
फोन: NA
जुनीचाँदे गाउँपािलका 

इमेल: junichanderuralmun@gmail.com

फोन: 089-430322
इमेल: barekotrm@gmail.com


